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Reconocimientos

Este trabajo tom6 dos afios y medio. A fin de psdeexitosos, necesitabamos la
cooperacion cercana de muchas comunidades y oag#mes indigenas. Nuestra deuda
mas grande es ante los miembros de las nueve cdauas que formaron parte de este
estudio, incluyendo sus filiales en México y losa®s Unidos, quienes nos brindaron
una calida recepcion. Las autoridades de los paeasidviéxico en cada caso nos
concedieron el permiso para llevar a cabo el estih lo cual nuestro trabajo hubiera
sido imposible.

Nos beneficiamos del esfuerzo de muchos entrewstachablantes de lenguas
indigenas. Los trabajadores comunitarios de CRIaisfo Sanchez, Mariano Alvarez y
Jesus Estrada trabajaron con diligencia para egdfiz entrevistas. Ademas, Antonio
Flores, Lorenzo Oropesa e Irma Luna también realizaarias entrevistas. Varios
entrevistadores que fueron contratados de manimadpr también contribuyeron con sus
destacadas habilidades. Los mas importantes defaéoon Jorge Sanjuan y Antonino
Mateo del area de Fresno y Juan Ramén en el argardBiego. Amadeo Lopez y
Paulino Martinez ayudaron de manera importante@eetar informacion de los
hablantes de Triqui.

Tenemos que hacer una mencién especial de AnndaiGauien sin lugar a dudas es la
entrevistadora de trabajadores agricolas mas pemt&ren la nacion. Durante la etapa
mas intensa de recoleccion de informacion de lai&sta de Comunidades Indigenas,
ella se incorporo a nuestro equipo, realizandosfumegzo critico para completar nuestros
objetivos. Anna también encontrd a Aline Doignoireqthizo un trabajo excelente en
capturar toda la informacion.

Hubo una serie de otros entrevistadores hablaeténduas indigenas que también
recolectaron informacion. Estos incluyen a Jesafa, Rosa Lopez, Merced Olvera,
Catalina Navarrete y Nicolasa Revolledo. RosAgairre, aunque no es indigena,
también recolect6 informacion.

Debido a que ninguno de nuestros investigadoresipgles es experto en trabajadores
agricolas indigenas, nuestro estudio se desaa@#itir del esfuerzo pionero de otros
académicos. Estamos especialmente agradecidos$ fatle@do Michael Kearney y su
exalumna, la antrop6loga médica Bonnie Bade. Bhjoapionero de Carol Zabin
también fue crucial para nosotros. El trabajo stiadgajadores agricolas indigenas de
estos académicos y muchos otros que se citantliegrafia sento las bases para el
estudio que realizamos.

Ademas, diversas organizaciones indigenas congibuaya promocionar nuestra
investigacion, incluyendo el “Frente Indigena dgddizaciones Binacionales” de
Fresno, la “Unidad Popular Benito Juarez” de Bdiadds la “Union Indigena de Santa
Rosa”, y la “Educacion y Apoyo para las Comunidddé$genas” de Oxnard. Otro
grupo con fuerte raices con la comunidad Mixtec®xieard, el “Proyecto Organizativo
de la Comunidad Indigena Mixteca” encabezado pndyaoung, apoyo nuestro



trabajo. Adam Sanders y Bernadina Gonzalez, quies@slinan un grupo de apoyo para
indigenas en Hollister, fueron muy generosos camesypo. Herlindo Ramirez, un lider
comunitario de espiritu generoso del area de Wallmfacilitd nuestro trabajo entre los
asentamiento de San Martin Peras.

Nos beneficiamos del apoyo de un Comité Asesomnqseportd ideasobre como llevar
a cabo nuestro trabajo. Este comité incluyé a Safwadyg, Edward Kissam, Gaspar
Rivera Salgado, Martha Guzman, Konane Martinezineudominguez, Jonathan Fox,
Héctor Hernandez, Yolanda Cruz y Philip Martin.wiadd Kissam, Margaret Handley,
Mike Courville y Sandy Young hicieron comentariograborrador de este reporte.

Filemon Lopez y Maria Erafia de Radio Bilinglie gesamente nos permitieron reportar
dos veces sobre los avances del proyecto durantayepopular programa de radio “La
Hora Mixteca”.

El personal de Asistencia Rural Legal de Califo(@&LA por sus siglas en ingles),
incluyendo a Jeff Ponting, Alegria de la Cruz, MiehMeuter, Frank Bittner, Carolina
Banbury, y los directores legales y el persondadaliferentes oficinas de CRLA donde
los indigenas viven, fueron colaboradores muy ingmbes desde el inicio de nuestro
trabajo. Al inicio del proyecto, Haydée Diaz depei® un papel crucial en los esfuerzos
para recaudar el dinero necesario para el proyecto.

Quisiéramos expresar nuestra gratitud especialnaebtmiel Carroll del Departamento
del Trabajo quien nos permitio analizar en su ighaal la Encuesta Nacional de
Trabajadores Agricolas. Esta fuente de informadidina e inimitable sobre los
trabajadores agricolas nos permitié hacer comparasicuantitativas entre indigenas y
otros trabajadores agricolas mexicanos en Caldorni

Finalmente, nuestro oficial de programa en la fer@aCalifornia Endowment, Larry
Gonzalez, entendio la necesidad de expandir elabmnento sobre los trabajadores
agricolas indigenas y por ello fue un gran defedeajue se financiara este proyecto.

La fotografia de la pagina de portada fue tomadapimtografo de trabajadores
agricolas David Bacon.
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Seccion .
Introduccion y Descripcion General

I-1. Propésito del Estudio:

El Estudio de Trabajadores Agricolas Indigenas (fETiie realizado conjuntamente con el
Programa Indigena de “Asistencia Rural Legal déf@ala” (CRLA por sus siglas en inglés).

La fundacionThe California Endowmeriinancié este proyecto con la meta de proporcionar
guia para el disefio de politicas y programas quarsia la comunidad de trabajadores agricolas
indigenas y apoyar el trabajo de las organizacior#genas que luchan por organizar sus
propias comunidades. EI ETAI tomd como base bhjmbastante similar realizado a principios
de la década de los 90 por el “Instituto de Estuéiarales de California” en colaboracion con
CRLA.? Este documento comparte la informacién y las ideaspiladas entre 2007 y 2009
sobre la historia, las lenguas, demografia y caltier los trabajadores agricolas indigenas y
delinea los retos econdmicos y sociales que emifnent

Las politicas de inmigracion para controlar logofumigratorios, las politicas para integrar a los
recién llegados y las politicas de desarrollo srlugares de origen, deben de ajustarse a la
nueva realidad de que existe un grupo muy difer@at@igrantes internacionales. A pesar del
profundo entendimiento que los lideres indigereaseti de sus propias comunidades y redes, las
organizaciones comunitarias indigenas necesitanular una vision general de los nuevos
patrones migratorios que sus comunidades estamiergreando. Los proveedores de servicios y
las fundaciones que desean ayudar a los indigeeasitan informacion sobre los nuevos
ocupantes de los peldafios mas bajos de los tradgijimelas. Finalmente, la infraestructura
publica necesita ser adaptada a este grupo Un&prggenta patrones migratorios, ideas del
cuidado de la salud y métodos de organizacion caariandiferentes.

I-2 ¢ Quiénes son los trabajadores agricolas indé&gh

En nuestro estudio, no pretendemos trazar unatligieia entre quien es o no indigena
Mexicano. Al considerar este aspecto, uno pronsculae que no le corresponde a personas
externas sino a los mismos miembros de la comurniigena identificar quien pertenece o no
a los grupos indigenas. Primero, uno debe comprepeela identidad indigena del individuo es
usualmente compartida por un grupo de personabajlan la misma lengua y que
frecuentemente son de la misma localidad. Serémdign México, abarca el identificarse con
uno de las muchas variantes de las lenguas, gyupmstumbres.No obstante, a fin de
determinar a quién incluir en nuestro estudio ameis que establecer algunas distinciones en
bruto. Al hacer estas distinciones, no estamosigaipdio que exista un genotipo racial para
definir quién es indigena. Solo incluimos persat@pueblos de origen en México donde aun se

! Cuatro experimentados investigadores — Richarde®}iBandra Nichols, Anna Garcia y David Runstdevaron
a cabo este proyecto. Los trabajadores comunitded3RLA que hablan idiomas indigenas asi como
entrevistadores privados hablantes de lenguasendgg jugaron el papel irreemplazable de fungiracom
intermediarios culturales.

% Para reportes de estudios anteriores ver ZabinnkgaGarcia, et al. 1993 y Runsten y Kearney, 1994

% Para una ingeniosa discusion de este tema veriétevainares, 2008, pp. 10-12,
http://www.cdi.gob.mx/index.php?ltemid=24&optionFnodocman




habla una lengua nativo-americana y donde aunastigan las obligaciones de servicio
comunitario, las cuales son centrales para laividigena’ Limitamos nuestro estudio a
personas de comunidades indigenas cuyos habitenfas presencia en la agricultura de
California. Existen multiples comunidades indigeo@as asentamientos en California que no
participan en el trabajo agricola. Aunque reconaseque no se puede trazar una linea rigida,
comparamos las singulares caracteristicas soctesygraficas y econdémicas de las
comunit?des indigenas con otros mexicanos. Clasifis a los Mexicanos no-indigenas como
mestizos.

[-3 Un nuevo grupo entra al peldafio mas bajo del mevdaboral:

Los trabajadores agricolas indigenas son los ncéntes de varios grupos que han ocupado el
peldafio méas bajo del mercado laboral en CalifoEiligistema alimenticio en Estados Unidos

por mucho tiempo ha dependido de la afluencia deaurbiante grupo de trabajadores recién
llegados que marca los salarios y las condiciordsadbajo en el punto de entrada del mercado
laboral agricola. Los trabajadores agricolas intigeya predominan en muchos de las mas
arduas tareas agricolas (ej. recolectando pasasas). Las condiciones de punto de entrada han
sido usadas para controlar (y limitar) los cos@$adnano de obra de la fuerza laboral agricola
en California que consiste de aproximadamente D0Qy@rsonas. Las sociedades
estadounidense y mexicana contindan siendo coafitastcon los costos sociales de este sistema
de utilizacion laboral. La solucion a este probldragdomado un giro complicado debido a que
los inmigrantes recién llegados son en mayor medelicanos indigenas con una historia y
patrones migratorios diferentes, con diferentetucolgres y, por supuesto, diferentes idiomas.
Los enfoques para enfrentar este viejo problemeadienen que tomar en cuenta a estos
“nuevos inmigrantes”.

I-4 Los trabajadores agricolas indigenas enfrentarcdlfades extraordinarias:

En promedio, las personas indigenas que viven exichléon mas pobres, menos educadas y
tienen un nivel mas alto de mortalidad infantil g@lieesto de la poblacién mestfzBsto se debe

en parte al aislamiento en que viven en areas emmAtinque muchos miles de indigenas han
emigrado a los grandes centros urbanos y las fimedsrizas, los lugares donde la mayoria de la
gente aun habla lenguas indigenas y practicanostisnabres indigenas tradicionales tienden a
ser poblados pequefos y remotos. Un factor queilboye a su estatus de desventaja es la
sistematica discriminacién que han sufrido porepdg los gobiernos coloniales y mexicanos y
de la poblacion mestiza en general. Como grupostigmintencionalmente privados de
oportunidades de empleo y de trabajo, asi comem&m®s publicos que sean proporcionales al
porcentaje que representan de la poblacion. Ladesunas bajos de salud, educacion e ingresos
entre los indigenas, cuando se les compara candetzos, persiste aun en ciudades grandes de
México, las areas fronterizas y en California. &$séccion IV, abajo, detallamos las desventajas

* Ver Seccién V abajo para una discusién completa tengua y las obligaciones comunitarias. Vercier!l para
una discusion de la evolucion del lugar de losgadéas sobre el curso de los siglos.

® Mestizos son mexicanos cuyo primer idioma es ef@ipy que no se identifican a si mismos como iwnkg.
Mestizo significa “mixto” en espafiol y se refiertaanezcla entre espafioles y personas de descémdatigena.
® Ver Navarrete Linares, 2008, pp. 105 a 112



gue enfrentan los trabajadores agricolas indigeumasdo se les compara con otros trabajadores
mexicanos que laboran en los campos de Califdrnia.

I-5 Los indigenas amplian su presencia en la agricaltle California

A pesar del aislamiento relativo de los indigetessbarreras del lenguaje que enfrentan, los
obstaculos que atraviesan por la falta de recuydas, crecientes dificultades para cruzar la
frontera para todos los mexicanos, los indigenashaontrado formas para migrar en las
décadas recientes y cruzar la frontera internatlmama los Estados Unidos. En efecto, el area
al sur de la Ciudad de México que comprende GuerRarebla y Oaxaca y que se caracteriza
por su amplia concentracion indigena, se ha cadeezh una regién tan comprometida con la
migracion trans-fronteriza como la de otras areastizas de la region centro-oeste en donde la
tradicién migratoria hacia el norte comenz6 hacehas décadds. Esta ampliacion en la
migracion es claramente visible en el aumento defi®is entre los trabajadores agricolas
mexicanos en California.Cuando analizamos la informacién de la Encuestiddal sobre
Trabajadores Agricolas del Departamento de Trat@jos Estados Unidos, usamos el término
“mexicanos del sur” por ser el término mas cergaama definir a los indigendSLa gréfica I-1
demuestra el enorme cambio que se ha dado endadaierecientes; la proporcion de surefios
creci6 cuatro veces en menos de dos décadas,aaldean 7% en el periodo 1991-1993 a un
29% en el periodo 2006-2008.

" para este reporte, los autores analizaron la EtecNesional de Trabajadores Agricolas (NAWS porsigiais en
ingles) del Departamento del Trabajhitth://www.doleta.gov/agworker/naws.cfm) La encuesta comenzé en
1988, anualmente se toma una muestra a nivel relader,500 trabajadores agricolas; 700 de estde en
California. La encuesta especifica que de lossjetores agricolas, el grupo indigena es de logduares, menos
establecidos, que reciben el salario mas bajogyhgm inmigrado mas recientemente. Las comparsioechas
entre los indigenas y otros trabajadores agricotascanos que se hacen en el NAWS se explican e@atiel mas
adelante en la Seccion IV.

8 Ver Paris Pombo, 2004, p. 1 Los principales estadoexpulsion migratoria de la region del centeste son
Jalisco, Guanajuato, Michoacan y Zacatecas.

® Ver Seccion Il mas adelante para estimacionea geblacion de indigenas Mexicanos en las aérealeswle
California. .

191 os detalles de c6mo se escogié el termino meaiael sur como la forma mas cercana para defins a
indigenas se explica en el Seccion Il, p. 16..

“NAWS pregunta a los entrevistados que identifigsienaza (blancos, negros, Asiaticos, indigenag, &uatre los
mexicanos que trabajan en la agricultura en Cailifioi(N=12,843), la proporcién de aquellos que se identifigan
la categoria racial indigena crecié de un porcergiafjuefio en el periodo 1991-1993 a un 23% errieldee2006-
2008. Para conocer los esfuerzos que llevo a cabo sbparde NAWS para identificar mejor a los indigener
Gabbard, Kissam, Glassnapp, et al, 2008.
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I-6 Las necesidades Unicas de los trabajadores agrécoldigenas

En California, los trabajadores agricolas en géryeea particular los mas pobres, es decir los
indigenas, han sido objeto de sub-conteo por partes encuestadores oficiales del cefiso.
Como demostraremos en la Seccion VI, la incatide recolectar informaciéon acerca de la
poblacién indigena ha derivado en un amplio destoriento sobre las necesidades de esta
comunidad y, en algunos casos, los proveedoresrdieiss tal vez ni siquiera saben de la
existencia de esta comunidad. Como explicaremdasseBecciones V y VI, las barreras de
lenguaje y las caracteristicas culturales Unicasstiepoblacion hacen indispensable que se
disefien e implementen programas a la medida pamdeatlas importantes diferencias que
existen con respecto a otros inmigrantes mexicangse se tomen en cuenta las
sustancialmente mayores barreras que la poblawithgena enfrenta para acceder a servicios. En
las condiciones actuales, a los proveedores degevgue en la mayoria de los casos buscan
prestar el mas alto nivel de servicios posibldesesta pidiendo que ayuden a una poblacion a
la que no conocen ni entienden.

I-7 Enfoque del Estudio de Trabajadores Agricaat los retos especiales

Estudiar a los trabajadores agricolas indigenakesandiversos retos inusuales. Primero, son
originarios de poblaciones aisladas y con una |aigtaria de discriminacion y explotacion por
parte de extranjeros no-indigenas. Como resultadsstb, es dificil acercarse a las personas
indigenas. Su experiencia les ha ensefiado a n@arcenfforaneos. La barrera mas grande es el
idioma, pues aunque algunos hablan espafiol bi@mai/oria lo habla aunque sea un poco,
muchos prefieren hablar en sus propias lenguasdyaria tiene un vocabulario muy limitado
en espafol que limita su habilidad para expresquéosienten. Esto representa grandes

12\/er Jacobs y Kissam, 2002 y Gabbard, Kissam tiva 993.



obstaculos para recolectar informacion, la cualgomsiguiente solo puede obtenerse a través de
un grupo intermediario de intérpretes culturaléiagiisticos.

Tabla -1 Técnicas de Encuesta en el Estudio sob  re Trabajadores Agricolas Indigenas

Técnica Acrénimo | Descripcion

Conteo de las Redes de los CHTN Entrevistas con miembros de 350 Comunidades Indé&gErpulsoras de
Pueblos de Origen Migrantes y estimaciones del tamafio de la poblagiariocalizaciéon de
(Count of Home Town sus asentamientos.

Networks)

Encuesta a Informantes SKI Informacion recolectada de la comunidad de lidere87 redes emisoras
Claves sobre trabajos en los Estados Unidos, los lugieetestino de los

migrantes mexicanos (incluyendo los periodos ddas)l el uso de
servicios por parte de la red y la importanciasgeihstituciones
comunitarias.

Encuesta a Comunidades ICS De nueve redes emisoras, la encuesta recopildmafion con 400
Indigenas informantes sobre la demografia de la familia,dniatmigratoria del
entrevistado, condiciones de vivienda, condiciatetrabajo y utilizaciéon
de los servicios de salud.

Entrevistas a Proveedores comg PKI Se recopild informacién sobre las experienciasntgaide vista de los
Informantes Claves proveedores sobre los servicios sociales que pradtss trabajadores
agricolas indigenas.

Ante estos retos, el ETAI desarroll6 un procesagmhpara ganar la confianza de las
comunidades y para disefiar un métpeso a paso para recolectar la informacion (vemmes

de la Tabla I-1). Primero, nuestros entrevistadqreshablaban lenguas indigenas se
distribuyeron por todas partes de California ydi@n a cabo un conteo tipo cen§iphteo de

las Redes de Pueblos de Origgmrrecolectando informacion de 350 localidades mexas. Para
cada una de estas redes, los entrevistadoresom@esguntas de uno o0 mas miembros de cada
red, lo cual nos permitié hacer estimaciones dégoain para cada red y determinar la
distribucién de sus miembros en Califorfiiéuestra siguiente actividad fue entrevistar a
representantes comunitarios de unas docenas dmgueborigen, a fin de recopilar informacion
a profundidad que nos permitiera limitar nuestrsgo@da de comunidades para casos de
estudios y asi profundizar nuestro entendimientia deigracion de trabajadores agricolas
indigenas. En el invierno y primavera del 2007-2@BAl selecciond a 67 comunidades
representativas que incluian los principales grujgokenguas, los lugares de origen y de destino
en California. LeEncuesta de Informantes Clavefue llevada a cabo con uno (o dos)
representante(s) de cada comunidad. El cuestioreradecto informacion a nivel de comunidad
de los lideres comunitarios sobre empleos, destiaasigracion tanto en los E.U. como en
México (incluyendo los periodos de salidas), el ds®ervicios por parte de lared y la
importancia de las instituciones comunitarias.igliente paso, en la primavera y verano del
2008, fue visitar los pueblos de origen que seamdéleccionado en el Centro de México y sus
asentamientos satélites en la zona fronteriza, defifamiliarizarnos con las condiciones en esos
lugares de origen y pedir permiso de las autorislpdea realizar un estudio detallado con
miembros de su comunidad. En el otofio e inviern@@@8, llevamos a cabo la recoleccion de
datos en nueve redes de comunidades de origenligari@a, de la principal informacion del
ETAI: la Encuesta de Comunidades Indigena&stas nueve comunidades cubren cuatro

13 . - e .
Ademas, durante el conteo verificamos la presesci@alifornia de 150 redes de pueblos de origen de
inmigrantes indigenas mexicanos, para las cualésmenos estimaciones poblacionales.



lenguas, dos estados de México, e incluian taxesrde inmigrantes establecidos como de
recién llegados. La encuesta recolecto informasalire la demografia de la familia, la historia
migratoria del entrevistado, las condiciones déeviga y empleo, y la utilizacion de servicios de
salud. La encuesta utilizé listas de universo (Eanque se pudieron obtener) de todas las
personas de ese pueblo que viven en &reas agrilo@alifornia. Luego, se cred una técnica de
seleccion para cada una de las comunidades pédua proporciones representativas de hombres
y mujeres, de ancianos y jévenes, de personasaltaele personas con cényuges, y familias en
México, asi como de aquellos con familias vivieeddEstados Unidos. A un promedio de 40
entrevistados de cada comunidad se les entrevastdra hora, la mayoria de las veces en sus
hogares. Este procedimiento garantizé una distidbuepresentativa de los entrevistados.
Finalmente, durante el invierno del 2008-2009 primmavera del 2009, llevamos cabo las
Entrevistas con Proveedores como Informantes ClaveEl punto de vista de los proveedores
completé el panorama de la informacién que recaieos de las familias de la comunidad.

[-8 Cual es el contenido de las diferentes seccionestiereporte

En la Seccion I, delineamos la historia de lagsede migrantes en sus lugares de origen, en
otras partes de México y en los lugares donde sa$entado en California. La Seccion |l
proporciona una breve introduccién a nuestro erddzisico de usar las redes de comunidades
de origen como los cimientos sobre los cuales oansbds nuestro estudio. Una explicacion
completa de este enfoque puede encontrarse eréadfge Il. La Seccion IV describe las
caracteristicas demograficas de la poblacion ezoatexto binacional y detalla las barreras
econdémicas y sociales que enfrentan los trabajadayécolas indigenas. En la Seccién V,
identificamos los grupos de lenguas y las estrastarganizativas comunitarias que son unicas a
los grupos de indigenas mexicanos que trabajanseraimpos de California. La Seccion VI
describe los ingresos y bienes de la comunidad gdadiciones de trabajo y salario que
enfrentan en el mercado laboral. En la Secciérs¥ldletallan las condiciones de vivienda y el
nivel de hacinamiento en diferentes partes de @ald. La Seccion VIl explica en detalle las
barreras al cuidado de la salud, la necesidadrdiies sociales de la comunidad indigena y las
perspectivas de los proveedores sobre esta poblacio



Seccion Il.
Trabajadores Agricolas Indigenas: Origenes
Rutas hacia California y Patrones de Asentamiento

Resumen Executivo

La ETAI logro estimar que la poblacion rural deit@ahia proveniente de las 342 Redes
de Pueblos de Origen Indigena asciende a aproximeada 53,000 adultoebido a

gue reconocemos que esta estimacion esta incompéataos la Encuesta Nacional de
Trabajadores Agricolas (NAWS por sus siglas eresigbara hacer una estimacion de la
poblacién total de adultos y la calculamos en apragamente 120,000. Esta estimacion
es de indigenas mexicanos residentes en areassrdealCalifornia. Si incluimos a los
nifios, el punto de estimacién se incrementa a 065,0

Una gran mayoria de los trabajadores agricolagendis provienen de un area muy
concentrada en la parte oeste y sur de Oaxacalyeste de Guerrero. La gran mayoria
habla una de las siguientes tres lenguas: mixegmteco o triqui.

Los esparioles perpetuaron una estructura socatjjgéca que ya existia desde los
aztecas. Durante el periodo colonial, el medio amtkifue severamente deteriorado, por
lo que la poblacién indigena se decimo.

Los afios siguientes al establecimiento de la Reg@iblexicana proporcionaron muy
poco alivio a la poblacién indigena oprimida. Leformas al sistema de propiedad de la
tierra y las disputas por los recursos naturalesiém llevado a una situacion de
servidumbre y en algunos casos los forzaron agwagiones menos productivas.
Mientras tanto, se intento aplicar politicas s@dale asimilacion que pese a todo no
lograron eliminar sus lenguas y culturas.

Los indigenas de Oaxaca y Guerrero (especialmerdes@s remotas) eran en gran
medida econdmicamente autosuficientes hasta medaelsiglo XX. Pero a medida que
la moderna economia de mercado aumento su pedetetias comunidades indigenas,
las personas fueron forzadas a reemplazar sumsassige produccion y comercio local
con productos importados. Esta dependencia lo§ Hesmigrar a regiones fuera de sus
comunidades en busca de dinero en efectivo. Laranidn se hizo también necesaria a
medida que la creciente poblacidon enfrentaba ureseg alimenticia producto de las
tierras erosionadas y de la falta de incentivoegumentales consistentes para adquirir
productos basicos.

En la década de 1940 los indigenas emigraron ackeramas tarde a Morelos, Sonora,
Sinaloa y Baja California como trabajadores agasdémporales a fin de poder cubrir
sus necesidades basicas. Poco después, muchasndigiiantes internos terminaron por
establecerse en sus centros de trabajo temparaigaimente en Baja California.
Aproximadamente la mitad de los indigenas que veregalifornia trabajan en la Costa
Central, un tercio en el Valle Central, y el restadistribuye en el area de San Diego y la
Costa Norte.

Los trabajadores agricolas indigenas aun pradeécarigracion temporal al interior de

los Estados Unidos. Alrededor de dos tercios decldess de los 67 pueblos de origen que
participaron en la Encuesta de Informantes Clawvesrggrantes que hacian viajes
anuales a otras areas en busqueda de trabajo.if@aadxmente un tercio de los destinos



se encuentran en Oregdn, un tercio Washingtontgraio de los destinos de trabajo se
encuentran en otras partes de California.

[I-1 Estimacion de ETAI de la poblacion agricola indigem California

En el conteo de ETAI sobre las Redes de Puebl@riden, recolectamos informacion de 342
pueblos y estimamos que 53,602 adultos indigend@aéco oriundos de estos pueblos viven
en areas rurales de California. Como no pudimosrerar todas las redes de los pueblos de
origen, reconocemos que este conteo esta incompletallo, recurrimos a NAWS para poder
hacer una estimacion del rango para el nimerodetaiabajadores agricolas indigenas de
México que hay en California.

Comenzamos con el numero total de mexicanos goajamen el sector agricola de California,
el cual ha sido calculado de manera independiastado dos técnicas distintas, en
aproximadamente 700,06bLuego, tomamos la proporcién de mexicanos defjsarhan sido
contados en NAWS en un cierto periodo de tiempa pavisar la parte que corresponde a los
indigenas® La Tabla Il-1 muestra estas estimaciones paparédo 1991-1995 y el periodo
2004-2008. La informacion se presenta con un raegb0% alrededor del punto de estimacion
para enfatizar que nuestras estimaciones son msgodoras. El punto de estimacion para
principios de la década de 1990 era de mas de@§,plra fines de la década del 2000 era de
118,000.

Tabla II-1.

Estimaciones de la Fuerza Laboral de Trabajadogex@las
Indigenas de México en California

Estimacion -10% +10%
Media de
5-alos
1991-1995 31,800 28,600 35,000
2004-2008 117,850 106,000 130,000

Fuente: NAWS, ICS, Larson, Mines

Nuestra estimacion de 53,602 adultos en areaesudal California, provenientes de 342 pueblos
de los cuales tenemos algunas estimaciones delrawtaenigrantes que viven en California, es
por lo tanto 45% de nuestra estimacion del nunwed tle trabajadores agricolas indigenas
mexicanos en California en el periodo sefalado. @€ehConteo de las Redes de Pueblos de
Origen del ETAI también identifico otros 156 puebtmn migrantes en areas rurales de
California para los cuales no pudimos hacer esiiinagde su poblacion en California, y debido a

14 ver Larson, 2000, p.1éftp://www.ncfh.org/enumeration/PDF2%20Californdf)py Mines. 2006

15 A principios de la década de los 90, la poblagidomedio era de aproximadamente 8% mientras qaées
recientes ha sido del 25% (verll-1). Ver Apéndit€dstimacion de NAWS del total de la poblacigmara una
explicacion mas amplia.



gue ya un estudio anterior de Instituto de EstuBlimsales de California (CIRS por sus siglas en
inglés) realizado en 1994 identificé otras 101 lioeales de Oaxaca que envian trabajadores
agricolas a California (que no fueron encontradasl 007); es muy posible que sean correctas
las estimaciones que se hacen de que hay mas @®Q@abajadores agricolas indigenas en
California.

La estimacion de 117,850 adultos trabajando egriawdtura implicaria una poblacién de
aproximadamente 165,000 indigenas Mexicanos via@mdareas rurales de California, si
incluimos a los nifios. Como no todos los inmigrameligenas trabajan en la agricultura, es
muy probable que el total de la poblacidn de indiganexicanos (adultos y nifios) en las areas
rurales de California sea mayor que 165,000. Edtrilo excluye a las poblaciones de las
grand?(? ciudades: San Francisco, Oakland, SanLisséngeles, el condado de Orange, y San
Diego:

Grafica II-1. Distribucién Porcentual de Adultos Indigenas

Mexicanos en la Agricultura de California por Estad o de Origen
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Fuente: ETAI Conteo de Redes de Pueblosde Origen  -- 53, 612 Estimacién Minima

[I-2 Los trabajadores agricolas indigenas son originarite Oaxaca y Guerrero

Nuestro estudio ha demostrado que los trabajadgrésolas indigenas en California estan
altamente concentrados, tanto por sus lugaresigienogn México como por grupo lingdistico.
Casi todos son oriundos del este de Guerrero oadte y sur de Oaxaca, donde predominan tres
lenguas indigenas- mixteco, zapoteco y triqui. fente, mas del 80% de los trabajadores
agricolas indigenas provienen de Oaxaca, otro 96le@Guerrero, 2% vienen de Puebla 'y 1%
de Michoacan; solo alrededor de 4% provienen desastados de México (ver arriba Grafica Il-
1).Y” Mas de la mitad de los inmigrantes indigenasamaislixteco, 26% hablan zapoteco y 9%
hablan triqui*® Los hablantes de chatino y nahuatl representarxiapadamente el 2% de la

16 para una discusién de la poblacién urbana veret.§ Runsten, 2004.

" Estos nimeros estan basados en un conteo de 88®gde origen que fue realizado a fines del 206740
entrevistadores hablantes de lenguas indigengsayielsque trabajaron con ETAI. Las estimacionelade
poblacién se explican con mas detalles mas adedangste capitulo.

18 ver lista de las otras 21 lenguas en el Apénidice



poblacién; y solo alrededor de 7% provienen de lmgationde se hablan otras lenguas (ver
abajo la Gréfica 11-2§° Méas aun, la gran mayoria de los mexicanos hatsaf®eina lengua
indigena que trabajan en la agricultura de Caliéopnovienen de pequefios pueblos de las areas
montafiosas de Oaxaca y Guerrero, donde predonasdenguas indigenas y no provienen de
areas urbanas de México donde ahora también radigaho indigenaS. Ver Seccion V para

una discusion mas completa sobre las lenguas.

Gréfica II-2. Distribucion Porcentual de
Adultos Indigenas Mexicanos en la Agricultura de
California por Grupo de Lengua
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[I-3 Historia de la region de procedencia de los traluljees agricolas Indigenas:

Antes de que los espafioles arribaran al Nuevo Munddecos, triquis y zapotecos vivian, en
gran medida, aislados del resto de México. Hahitapesociedades socialmente jerarquicas en
las cuales la mayoria de la poblacién eran campgsjue pagaban tributos y que eran obligados
a trabajar para una clase gobernante minoritavi@.ef el siglo XV, no mucho antes de la
llegada de los espafioles, que los Aztecas contpiststas tres civilizaciones y las sometieron a
un sistema de pago de tributos. Por lo generag4tecas no alteraban las relaciones de poder
locales y se limitaban a recolectar los tributosodegrupos gobernantes quienes continuaban
dominando a sus parientes étnicos.

19 Estas tres lenguas representan solo alrededabséiede todas las lenguas indigenas que se habM@éxoo. No
obstante, son las que estan mas representadas@ntrabajadores agricolas en California. .

20 E| tamafio medio de los pueblos en Oaxaca en doadalel 50% de sus habitantes hablan lenguas matige

es de 117 individuos. Solo el 6% tiene mas de 1li@btantes. (ver
http://www.inegi.org.mxlest/contenidos/espanoIms/conteoZOOS/Iocalidad/iter/defauIl.asp?c:}MBe acuerdo con el censo meXiCﬂnO, la mitad de los
347 pueblos de todos los estados que se enumerarestio tenian menos de 500 habitantes y 90%rtenénos

de 3,250 habitantes. Existen numerosos gruposrdernss que se identifican como indigenas y quenéve
ciudades grandes de México. No obstante, no eramon8 muchas de estas personas trabajando encelagidtola
de California.

10



Cuando los espafioles colonizaron Oaxaca y Guetasropndiciones cambiaron drasticamente
para los indigenas que habitaban en esta’ates espafioles implementaron politicas
econdmicas, culturales y demograficas que devastar®olo a la gente nativa de Oaxaca y
Guerrero, sino a todo el medio ambiente donde widia poblacion de cientos de miles de
personas que habitaban esta area fue asoladafponedades, practicas laborales abusivas, y la
insistencia de las autoridades espafolas de qenta se concentrara en centros poblacionales
donde la enfermedad vy la explotacion aceleraraolapso de la poblacion. Mas aun, el clero
catélico hizo todo tipo de esfuerzos por erradiasicreencias religiosas de la poblacion nativa y
por destruir los simbolos culturales de la vida@otbombiana.

La gente nativa habia sido capaz de mantener uaasaxpoblacion en la regién logrando un

sutil balance con el entorno natural. Aprovechdasriluvias y el calor del verano para cultivar
maiz, frijoles y calabazas en las planicies y sndarazasesistentes a la erosion de las areas
montafiosas. Los espafioles trajeron consigo nuetisglades econdmicas que devastaron la
economia tradicional de la regién. Grandes extanside tierra fueron destinadas a la
produccién de seda y colorantes, asi como al gastte animales deezufid? Las terrazas

fueron destruidas, las plantas oriundas de la nefgiéron alteradas, y las personas nativas fueron
expulsadas de las areas productivas hacia areagmasas.

En los primeros cien afios después de la conquedtascespanioles, la poblacion pudo haber
disminuido hasta en un 90 porciento. En 1620, lguidn comenzé a estabilizarse y a crecer
lentamente. Sin embargo, fue solo hasta las décadi@sites que se restablecieron los niveles
poblacionales que existian antes de la épocaamiuista>

lI-4 La Republica Mexicana:

Al inicio del siglo XIX, después de 300 afios deivbajo el régimen colonial, los mexicanos
declararon su independencia de Espafia. Pero ldgmmres de la gente indigena no mejoraron
durante la nueva republica. Las politicas que tagtabrir la economia mexicana al desarrollo
capitalista y las politicas sociales que se enfocan homogeneizar a la poblacién mexicana,
causaron estragos en las lenguas y cultura indigemdo general, las reformas transfirieron las
tierras comunales a haciendas privadas, dondadégeinas trabajaban como mano de obra
barata, o bien huian hacia &reas menos fértileas @bliticas repartieron las tierras entre
pueblos vecinos en formas que intencionalmentemiaaban el conflicto y fortalecian la
lealtad hacia las autoridades coloniales y la igl€sitélica; todo esto a expensas de la accion
colectiva por parte de las comunidades indigerigsde que no pudieran defenderse de un
estado hostil. Al mismo tiempo, se instrumentarolitipas dedesindianizaciomue
deliberadamente intentaron eliminar la lenguaigéatidad de los pueblos indigenas. De
acuerdo con el censo oficial, en 1808, 60% de ldgotdn de México era indigena; para 1921
esa proporcién disminuyé a 2%%Desde el punto de vista del gobierno mexicanppkacion
indigena representaba un retroceso y un problemaegesitaba ser eliminado para lograr la

ZLVer Zabin, et al, 1994, pp.39-58, Edinger, 19986,35-45.
22 \/er Zabin, 1994 p. 45. Ver también Melville, 1994

Z Ver Edinger, 1996 p. 40, y Borah. 1951

% \er Navarrete Linares, 2008, p. 38
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modernizacién de México. Aun en las escuelas ganeentales indigenas, creadas a principios
de los 1900s, se desalentaba el uso de lenguaeadi.

La actitud del gobierno y la poblacién no indigemexicana en general, ha conllevado una fuerte
discriminacion hacia los indigenas tanto en elsquivado, como en la distribucién de los
recursos publicos. Los indigenas han sido vistasogeersonas dignas solo de lastima y burla en
los medios de comunicacion populaf@é. pesar de que los mexicanos ven su pasado pre-
Colombino con orgullo, los mexicanos mestizos lahmenos hasta hace poco tiempo,
despreciado a la poblacién indigena contempordireafecto, es erréneo visualizar a los
indigenas como una reminiscencia pintoresca deldoaporque en los ultimos 500 afios ellos
han hecho importantes adaptaciones que han peomitiel sus culturas perduren, aunque ello ha
significado importantes cambios en su forma de.vilgpesar de los esfuerzos feroces de la
cultura dominante por eliminarlos, los pueblos gedias han sobrevivid8 En afios recientes,

las actitudes publicas en México pueden estar cadola medida que los pueblos indigenas
exigen su derecho de adaptarse al mundo modemnpragia manera, armonizando sus
tradiciones con los cambio necesafibs.

lI-5 La necesidad de emigrar:

A pesar de los arduos esfuerzos de la sociedaccarexpor eliminar las culturas indigenas, para
principios del siglo XX la gente que habitaba&negion de Oaxaca-Guerrero, de donde
también provienen muchos de los trabajadores dgsice California, se habian forjado una
existencia de auto-suficiencia. Los triquis, zaposey mixtecos, producian, sembraban o criaban
casi todos los productos que necesitaban parawabré&laboraban su propia ropa, calzado,
bebidas, sus propios materiales de construcci@mypsaban su propia comiéaSe desarrolld
también una especializacion regional en variosymtms$ y mercancias que alentd un rico
comercio entre las regiones indigenas. Sin dudag#aera de pobreza para la gran mayoria, y
cuando ;gs lluvias faltaban, la gente recurriacala y la recoleccion para sobrellevar los malos
tiempos:

Sin embargo, para mediados del siglo XX, el aistatai de la regién y la economia de trueque
prevaleciente en el area de Oaxaca-Guerrero gamestdiscutiendo, desaparecia rapidamente.
La creciente economia de dinero del México urbadelyesto del mundo finalmente penetrd en
las areas aisladas habitadas por los indigenasldsgmstantes y dificiles formas de producir
localmente los bienes necesarios fueron graduaéradr#ndonados por una avidez de bienes
baratos importados que no costaba tanto trabdjomrea Las viejas formas de hacer las cosas
tenian sus ventajas. Las personas trabajaban tuisodes colectivos para satisfacer muchas de
sus necesidades. Pero estas ventajas fueron exdasopor la persistente penetracion del mundo

% La practica de hacer burla de la gente indigemawspopular en la radio y televisién de habla &igpen los
Estados Unidos también.

% En el presente, alrededor de 10 de los 110 milaieemexicanos (cerca del 9%) se identificannaisho como
indigenas. Ver Fernandez, Garcia, y Avaa02

?"Ver Navarrete Linares, 2008 p. 12-13, En afio®rees, las escuelas ‘bilingiies” estan ensefianitticenas
indigenas y han dejado de usar los temas ‘acsiisfi

2 \er Edinger, 1996 p. 94-110

2 Uno de los entrevistadores en este estudio nogjdé en su pueblo Mixteco de Guerrero en 1980k valces
gue la gente comia raices de platano, ranas y dlwsguhara sobrevivir los afios de poca lluvia.
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externo. Los productos consumibles de afuera eaeatds y muchos duraban largo tiempo. La
ropa, los sombreros y zapatos importados prontapkearon a la tela de ‘manta”, sombreros
de palma y huaraches. Los productos de Coca Cbhégyila pronto reemplazaron al tepache y
mezcal producido localmente. Las cubetas de ptéstmemplazaron a las ollas de barro.

Otro factor que gener6 ‘la necesidad de emigratbdgroductores de maiz fue la eliminacion
del apoyo gubernamental. En los ultimos 20 afiossteldo mexicano ha eliminado las
compafias paraestatales que otorgaban créditodlaseyrfertilizantes subsidiados, y que
garantizaban precios minimos de compra. Mientras téa disminucion de restricciones al
comercio ha incrementado la competencia por parfgaductores de maiz de Estados Unidos,
resultando en precios mas bajos para el maiz daglisultores mexicanos. Es importante
recordar que muchos agricultores indigenas mexsctmbién han dependido de cultivos
comerciales como el café, los cuales pueden raperagna forma de ingreso alternativo a la
migracion. El colapso repetido del precio del adépués de la eliminacion de las cuotas a raiz
del Acuerdo Internacional del Café de 1989, jumio ka repetida devaluacién del peso
mexicano, ha disminuido la importancia de estewaHlternativo y ha inducido mas a la
emigracion’ Mas aun, la introduccién en afios recientes de pgtable y electricidad a estas
regiones, abrio la posibilidad de instalar plomgrégparatos electrodomésticos de varios tipos, lo
cual aumento la necesidad de tener dinero.

Ademas de la necesidad de importar productos dguoom, construccion y productos agricolas,
las tierras erosionadas no han suplido la cantiégacbmida necesaria para la creciente
poblacién. La introduccién de fertilizantes quinsicpesticidas y bombas, con la finalidad de
aumentar la produccion (especialmente para expqu@de haber sido contraproducente en
estos medios ecolégicamente marginalizados. Conagricultor mixteco se quejaba cerca de su
granja en Oaxaca: “ya no nos rinde igual que graegue los fertilizantes echaron a perder la
tierra. Necesitamos dejarlos descansar variosafites de que puedan recapturar su rigueza
natural®’. La introduccién de bombas de agua que operagasoiina ha ayudado a aumentar
la produccién, pero no ha contribuido a aumentairigresos de los pequefios productores, ya
gue los intermediarios, en su mayoria de las cieslaglie venden las bombas y el combustible y
gue comercializan los productos, acaparan la mayalivalor agregado de los productos.
Mientras tanto, debido a que la tierra y el agudesggnan principalmente a las cosechas de
exportacion, se producen menos cultivos designpai@sel consumo locaf.

La integracion inexorable del area de Oaxaca-Gueaeina economia mas amplia, significa
gue para sobrevivir, la gente local tiene que busabajos que les paguen con dinero, a fin de
poder pagar por los bienes de consumo importagos gl déficit de comida.

30Ver Lewis y Runsten, 2008, pp. 275-290.

% Entrevista realizada por Rick Mines en Santa Reselahuaca, Junio, 2008. Ver también Edinge®619p.
185-211

32 ver Edinger, 1996.
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lI-6 Migracion hacia otras partes de México:

Se han realizado importantes trabajos etnografi@gunas encuestas sobre la migracion de
areas indigenas de Oaxaca-Guerrero hacia otr&splrtMéxicd” Los patrones basicos que
revelaron estos estudios sobre los lugares dendsdtieron confirmados por nuestra
investigacion. Mas adelante, describimos la emigrade Oaxaca/Guerrero. El comienzo de la
migracion hacia los diferentes puntos de destirdifés| de precisar porque hay muy pocos
testigos vivos que participaron en las primeraarsiones de las comunidades emigrantes. Aqui
reportamos las fechas que obtuvimos de nuestrosriahtes vivos? Asimismo, discutiremos
mas adelante que los primeros emigrantes provemdgormente de poblados cercanos a las
carreteras en Oaxaca, mientras que los pobladosemé@gos se sumaron posteriormente al flujo
migratorio.

Aunque el tiempo varia de una comunidad a otralgpgeneral los migrantes comenzaron a
trabajar a principios de 1940 (o tal vez antedpertultivos de cafia de azlcar y pifia en
Veracruz. Este largo viaje, en el que recorrian dea250 millas, los migrantes lo hacian a pie o
por autobus. Poco después, el enorme auge dedaqeion agro-industrial en otras partes de
México, el mejoramiento en las carreteras que dabaao Oaxaca y las campanas de
reclutamiento laboral que llevaron a cabo los eatees de areas no indigenas, llevé a un gran
flujo de migracién de trabajadores temporales.&elcada de 1960, los indigenas migrantes
comenzaron a ir hacia el norte (por camién recoleededor de 500 millas) hacia Morelos para
trabajar en los cultivos de hortalizas en surééco después, comenzaron a ir todavia més al
norte (mas alla de 1,500 millas) hacia Sonora, ddrabajaban en el algodén y las uvas.
También hacia la década de 1960, comenzaron aa@maigestado noroccidental de Sinaloa para
trabajar en el tomate, los chiles y otras hortaliEn la década de 1950, la industria de hortalizas
del noroeste fue impulsada por proyectos de irrdgetnanciados por el estado. Finalmente, en
la década de 1970 los indigenas migrantes quebaiajdesde y hacia sus comunidades de origen
comenzaron a cruzar el mar de Cortez hacia Bajfo@ah, principalmente para trabajar en el
esparrago, tomate, y uvas de vino. Mas tarde, dddada de 1980, empresarios estadounidenses
introdujeron las fresas a Baja California, congmtiose en una importante fuente de trabajo para
los indigenas migrantes. Estas primeras migracifugen en su mayoria de caracter temporal e
conllevaban arduas condiciones de trabajo y vivaeMlchos de estos trabajadores agricolas
indigenas eran transportados gratuitamente hacédo®io Baja California por autobtfsDe

acuerdo a nuestros informantes, las personas @suthelesas comunidades comenzaron a
reclutar a sus paisanos para trabajar en el nerdestléxico.

3 Ver Velasco, 2005; Pombo Paris, 2004; Edingerf13®abin et al, 1994; Posadas Segura, 2005; Stefbes;
Cohen, 2000; Hirabayashi, 1993. Para un interesarmgstionario realizado en el noroeste de Oaxéiceade 1980
ver Alcald, et al, 1994,

3 La fuente de estos datos es el Cuestionario denhaintes Claves realizado en 67 comunidades expslso el
verano del 2008. Se recolecto6 informacion sobstimes de trabajo y lugares donde viven tanto eriddécomo
en Estados Unidos, para las redes de pueblosginaie los informantes. Para este andlisis, salsa®n los 63
pueblos de Oaxaca y Guerrero. .

*Tenemos evidencia de un hombre que fue de la Mixetcatlan de Perez, Veracruz en 1930 a cortar dafi
azucar (entrevista en Santa Rosa Caxtlahuacay 200B). También, Edinger, 1996 cita en 1984 anainao que
fue a trabajar a Veracruz al corte de la cafa €049

% Un informante anciano de San Miguel Tlacotepdeai@como reclutador en 1970s y hacia anunciosip@voz
en varios pueblos del area.
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Nuestro esfuerzo de recolectar informacion de ¢isleomunitarios en California a través de
encuestas (la Encuesta de Informantes Claves-EiCha permitido cuantificar los reportes de
es0s patrones migratorios que fueron narradostedies previos. Nuestros informantes nos
dieron las fechas en que comenzaron a emigrars@uencionan previamente) y la frecuencia
de sus visitas a otros puntos de destinos en M@damigracion de trabajo temporal. Como se
aprecia en la gréfica II-3, Sinaloa fue el printigestino de trabajo para los migrantes indigenas
gue ahora radican en California. Miles de migraitdggenas emprendieron —y contindan
emprendiendo- el camino al norte a los cultivosidigalizas cerca de Culiacan. Cerca del 30%
de los informantes claves en la Encuesta de InfotessClaves (EIC) del ETAI tenian como
destino de trabajo Sinaloa. El segundo lugar emrtapcia lo ocupa Veracruz con 20%, Baja
California tiene el tercer lugar con 17%, Morelbswearto con 10% y Sonora se ubica en el
quinto lugar con 6 por ciento.

Grafica II-3- Distribucion Porcentual de Destinos e  n México de la
Fuerza Laboral Temporal en 63 Poblados de Oaxacay  Guerrero
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Fuente: Encuesta de Informantes Claves (EIC)- 68  entrevistas

Ademas de sus lugares de destino para trabajgrattisipantes nos dijeron los lugares en que
sus comunidades crearon asentamientos en Méxismaxaqueios/guerrerenses desarrollaron
asentamientos de largo plazo en &reas como Sirg&boayra y Veracruz, y un numero todavia
mayor se asento en el estado de México y la Ciddddéxico (cada una de estas entidades
representa aproximadamente 10% de los lugaresstiaa@)e Sin embargo, el lugar mas comudn
para establecerse —pues concentra mas de la meilad dsentamientos- fue Baja California (ver
abajo la gréafica 1l-4). Ademas del Valle de Sanr@ui donde se arraigaron grandes
asentamientos indigenas, muchos también se eseableen las areas de Tijuana y Ensenada.
Algunos de los habitantes de Tijuana viajan diaeiat® a San Diego a trabafar.

37 pudimos confirmar estos importantes puntos derdestin otra fuente de informacion del ETAI: la Eesta de
Comunidades Indigenas (ECI) Esta encuesta demuestra que en México la geséelpanayor parte del tiempo en
su estado natal, pero que también pasan periogmstmmtes de tiempo en otros lugares. La Encuesta d
Comunidades Indigenas demuestra que la mayor giglrteempo lo pasan en Sinaloa (cerca del 8% dadatios

gue vive en México). Luego siguen Baja Califorma poco mas del 6%, Sonora, Ciudad de México, Mesrglel
estado de México. De los jovenes trabajadoresa@gsiindigenas que participaron en el EIC y queabke
encuentran en California, muy pocos vivieron ena¢arz u otros estados de México.
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Gréfica Il-4 Distribucion Porcentual de Areas de A sentamiento
en México de la Fuerza Laboral Temporal en 63 Pobl ados de
Oaxaca y Guerrero
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Fuente: Encuesta de Informantes Claves (EIC)- 68  entrevistas, 133 areas de asentamiento

[I-7 Concentracion de trabajadores agricolas indigenasiéerentes pates de California:

Teniamos dos fuentes de informacién para podeoloorar la distribucion de los trabajadores
agricolas indigenas de México en California: elt€orde las Redes de Pueblos de Origen del
Estudio de Trabajadores Agricolas Indigenas y luEsta Nacional de Trabajadores Agricolas
(NAWS) que realiza el Departamento del Trabajo di¢ E

En el andlisis de NAWS, usamos un sustituto dérédmajadores agricolas indigenas. Usamos a
todos los mexicanos de los estados del sur comesemtantes de los indigenas. Si tomamos la
proporcion de trabajadores agricolas del sur deiddédel total de trabajadores agricolas
mexicanos en cada region donde se realizo el onesid, logramos una estimacion de la
concentracion proporcional de trabajadores agsabdh sur (sustituto de indigenas) en cada
region de Californid® NAWS no nos permite comparar la concentraciéswtefios en todas las
regiones de California, sino solo dentro de unamaisegion. En la grafica Il-5, se puede
apreciar que la mayor concentracion de sureflosqgmrcentajes de todos los trabajadores
agricolas mexicanos) en la década de 1990 se eabardn el Valle de San Joaquiny en la
region de la Costa (cada una con aproximadameftg. Tanto el Desierto y el Valle de
Sacramento tenian concentraciones de surefios Ipajodiel 5%. En la actual década del 2000,
la proporcion de suefios ha aumentado en todasda,&xcepto en el Desierto. En la actualidad,
aproximadamente un cuarto de los trabajadoresagsitanto en la region de la Costa como en
el Valle de San Joaquin provienen del sur de MéXiebido a que el Valle de Sacramento y el
Desierto tienen poblaciones de trabajadores agdaelativamente pequefias, es claro que la
vasta mayoria de trabajadores agricolas indigdeas;uerdo a NAWS, se concentra en el Valle
de San Joaquin y a lo largo de la Costa.

¥ Trabajadores agricolas de los estados de Camp@htamas, Guerrero, Oaxaca, Puebla, Tabasco, \letacr
Yucatan son nuestro sustituto de los indigenasod @@ otros son considerados como mestizos eTabbis.
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Grafica II-5. Porcentaje de los Mexicanos del Sur d el o 1991-1999

Total de Trabajadores Agricolas Mexicanos en Cadau  na de

Cuatro Regiones — Comparacion de los Periodos B 2000- 2008
Tempranos y Recientes
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Fuente: NAWS 1991 al 2008 - 12,881 Individuos

Cuando recurrimos a la informacién recolectadagb@onteo de Redes de Pueblos de Origen
del Estudio de Trabajadores Agricolas Indigenas adentramos a detalles mas regionales y
podemos hacer comparaciones entre regiones. Maglabanteo de Redes de Pueblos de
Origen tiene la ventaja de incluir solamente indége“puros” ya que solo los pueblos indigenas
fueron incluidos en el conteo. En la gréfica Il&ervamos que el area de Fresno-Madera es la
mas popular para los trabajadores agricolas indgy@masi un cuarto de la poblacion esta
asentada alli). Le sigue en importancia el aredaiga Maria (17%), seguida de las &reas de San
Diego, Salinas y Ventura (cada uno con concentnasiale entre 10 y 16%). La Costa Norte y
Watsonville siguen en importancia (con un 5% catk),uuego siguen las areas de Bakersfield y
Tulare. Finalmente, notamos que el Norte del Vddl&an Joaquin, el Valle de Sacramento y el
area del Desierto tienen relativamente pocos taaloags agricolas indigenas (ver gréfica I1-6).
Ademas, si agrupamos las areas en unidades mategralescubrimos que la region de la Costa
Central, de Oxnard a Watsonvifleconcentra casi la mitad (46%) de los trabajadagecolas
indigenas, el Valle Central tiene un tercio, Saggditiene 16% Yy la Costa Norte solo 5%. A
pesar del hecho de que el Valle Central conceatnaalyor parte de la agricultura de California,
parece que la mayor cantidad de la mano de obigeind labora a lo largo de la Costa Central.

39 La Costa Central incluye todos los condados dewanSanta Barbara, Monterey, Santa Cruz y Saitddt
Valle Central incluye tanto el Valle de San Joagquimo el Valle de Sacramento. La Costa Norte yeclas
condados de Solano, Napa, Sonoma y Mendocino. .
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Grafica 1I-6. Distribucion Porcentual de los Trabajadores Agricol as
Indigenas Adultos en las 12 Regiones de California
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Fuente: ETAI Conteo de Redes de Pueblosde Origen, 2007 - 53, 602 Estimacion Minima

[I-8 Migracién Temporal al Interior de Estados Unidoslde Trabajadores Agricolas Indigenas que
Radican en California:

Tenemos dos fuentes de datos del Estudio de TovamAgricolas Indigenas que nos permiten
describir la migracion temporal de trabajadorescatps indigenas una vez que se encuentran en
California: la Encuesta de Comunidades Indigen&d)(¥la Encuesta de Informantes Claves
(EIC).*° Ambas fuentes permiten solo vislumbrar parcialmestos complicados patrones
migratorios que varian tanto entre las redes dblpsiele origet> Una vez en los Estados
Unidos, los participantes en la Encuesta de Conadeeisl Indigenas dijeron quedarse a trabajar la
mayor parte del tiempo en California -solo 7% déempo en los Estados Unidos (desde la
edad de 12 afios), lo han pasado fuera de Califtrrias patrones de migracién temporal fuera
de California son mas fuertes entre los hombresqgtre las mujeres. En general, los hombres
gue residen en California, pasaron 9% del tiemgohaun trabajado en los Estados Unidos fuera
de California (una cantidad nada despreciable)nivias tanto las mujeres solo pasaron 2% de su
tiempo en los Estados Unidos emprendiendo viajge estados fuera de California. En la
gréfica II-7 abajo, podemos apreciar que los lugdeedestino mas frecuentes de las personas

0 Para este reporte, la NAWS no fue analizada dobreatrones de migracién al interior de Estadaisitn.

*1 LaECI tiene la ventaja de que nos proporciona paajesdel tiempo que pasan fuera de Californiaifenehtes
estados de la Unién Americana. Sin embargo, tieseddsventajas: a) solo tiene informacién sobradase redes
de pueblos de origen; y b) tiene poca informaci&fadmigracion que se da dentro de California. [El t=ne la
ventaja de que cubre mas pueblos (aunque aun ssggredo una pequefia minoria) y tiene informacién de
movimientos migratorios al interior de Californio obstante, a diferencia de la ECI, no tienerméxion
detallada sobre el tiempo que pasan en otros pdetdsstino.

“2 Esto no significa que otros miembros de su conasido se han asentado en otros estados, perqusolo
aquellos que entrevistamos en California han mmyefdera de California hacia otros estados solapgreriodo
limitado de tiempo.
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gue entrevistamos de las nueve redes de pueblmigge son Oregon, Florida y Washington.
Aunque la muestra es pequeiia, el patron de movinEstante limitado fuera del estado es un
hallazgo significativo.

Gréfica II-7. Porcentaje del tiempo en EU que O Hombres
pasan fuera de California (desde la edad de 12) B Mujeres
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas- 400 Ind  ividuos

Nuestra segunda fuente de datos, la Encuestaatenigftes Claves, proporciona informacion de
una muestra mas amplia de comunidades, ya qudrseistaron a representantes de 67 redes de
pueblos de origen (y no solo de las nueve redeseuecluyen en la Encuesta de Comunidades
Indigenas). También contiene informacion sobre mantos migratorios al interior de

California, los cuales son muy importantes paralmascedes indigends. Debe de recordarse

de que a pesar de que estas 67 redes son reptigasrga muchas maneras del total de la
poblacién agricola indigena, los patrones de mignade estas redes al interior de Estados
Unidos solo dan una pequefia muestra de los m@lyplariados movimientos migratorios de

los indigenas que radican en California hacia qieates de Estados Unidos. Cada una de las
redes de pueblos de origen tiene su patron unico.

De los 67 pueblos, 44 redes de pueblos de origgngce dos tercios) reportaron haber tenido
migracion laboral temporal. Cerca de un tercioodedestinos estan en Oregon, otro tercio en
Washington y otro tercio mas iban a otras parteSalgornia. Nueva York y Florida tienen poca
atraccion para estas 67 comunidatfesl menos para estas 67 comunidades, existe urmim
significativo de migrantes que salen de Califoteraporalmente a diferentes destinos durante el

3 Por ejemplo, una importante poblacién de inmigrante San Martin Peras alternan entre Oxnard yoMatk,
trabajando en el cultivo de la fresa.

* Nétese que esto es similar a la informacion deda con la excepcion de que Florida tiene un lugacho
menos prominente en esta amplia muestra de redes.
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afo. Los informantes reportaron que cerca de BlDdombres pertenecientes a 44 de las redes
de pueblos de origen, emigra cada afio a uno geiluspales destinos (CA, OR, WA).

Aquellos que van a Oregdn, es mas probable quenlasus familias-ya que la mitad de ellos lo
hace. De los que van a Washington, aproximadanuentercio lleva a sus familias. Y aquellos
gue emigran alrededor de California llevan sus liamen mucha menor medida- menos de una
quinta parte del tiempo.
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Seccion 1lI.
Andlisis de las Redes-La Clave para Entender aToabajadores Agricolas Indigenas
Resumen Ejecutivo:

» Los migrantes indigenas mexicanos que trabajaa agrlcultura en California provienen
de pequefios pueblos y su lealtad principal es teaced de su pueblo de origen (RPO).

» Usamos estas redes de pueblos de origen (RPO)ledmase para desarrollar este
estudio.

» Existen diferencias considerables entre las redgaidblos de origen (RPO), lo cual
explica que tan bien las redes individuales setadaglas instituciones en los Estados
Unidos. Es importante para aquellos que tratanirooigrantes indigenas de manera
individual que entiendan la naturaleza de estassradas que los individuos pertenecen.

» Para demostrar las diferencias que existen ergneties, comparamos nueve casos de
estudio de RPO utilizando una serie de factorages|aentre los cuales destaca la edad o
madurez de la red (afio mediano de arribo).

llI-1 El enfoque de las redes:

Las redes sociales basadas en las relaciones fprensa en los pueblos de origen son
reconocidas como cruciales para el comportamiemioglinmigrantes internacionales
provenientes de areas rurales. La estructura dedas de migrantes evoluciono de sistemas
tradicionales de intercambio mutuo que eran newsspara sobrevivir en medios rurales
pobres® Al principio, las primeras personas que emigranmeueblo determinado, enfrentan
grandes retos para cruzar las fronteras, encontianda y empleo. Pero con el paso del tiempo
los que emigran primero, le facilitan el procesua amigos y familiares del mismo pueblo al
proporcionarles albergue y consejos de donde cairtdegbajo. En corto tiempo, lo que inicié
como una oportunidad para solo unos pocos queagsthbpuestos a emprender el largo y dificil
viaje, se convierte en un fendmeno masivo abieata pna amplia proporcién de residentes de
los pueblos de origeff.Con el tiempo, mujeres y nifios se unen a los hesnén los destinos
migratorios. Mientras tanto, los gustos en los heg§ las comunidades de destino comienzan a
cambiar gracias al mejoramiento de las oportunisl@adenomicas. Aquellos que emigran
primero, son envidiados e imitados por aquelloslgsisiguen en el circuito migratorio. Los
inmigrantes que se establecen en las regionesstieaeomienzan a adquirir mas bienes
materiales y encabezan la demanda por mas sereitilms Estados Unidos. A medida que las
redes se hacen mas profundas hacia el norte dentara, tienden a formar comunidades mas
concentradas en solo algunos puntos de destiaanssima vez que buscan nuevas
oportunidades en otros lugares. A medida que as/redes se establecen mas y buscan
mejores condiciones para sus miembros, frecuenten@nempleadores prefieren contratar a
inmigrantes recién llegados que apenas comienzametso de adaptacion, por ser mas faciles
de explotar.

> Mines y Anzaldua, 1982, p. 85, ver también Lomri@89
“® Massey, et al, 1994, p. 1498, ver también N&h2006
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Las redes de trabajadores agricolas indigenasédarsbiajustan a este patrén, y se identifican
fuertemente con las comunidades de sus pueblosgd:oEsta caracteristica se encuentra, hasta
cierto punto, en todas las poblaciones “fuera da’cque se encuentran en un ambiente extrafio.
Las personas de un mismo lugar tienden a identgcanos con otros y a encontrar formas para
implementar estrategias de ayuda mutua. Esta terades particularmente fuerte entre los
indigenas mexicanos que se establecieron en laddsstnidos. Estos inmigrantes, que
provienen en su gran mayoria de pueblos pequefiagmindividuos acostumbrados a
sociedades masivas para quienes es facil idemsiican los objetivos colectivos de una
sociedad mas grande. Por el contrario, su expéaiégsensefia a no confiar en personas
extrafas que tradicionalmente los han discrimin&dta tendencia es fuertemente reforzada por
la naturaleza localizada de los dialectos de l@satites lenguas indigenas que hablan los
habitantes de esos pequefios pueblBsecuentemente, la gente de pueblos vecinos labla
misma lengua con acento y vocabulario diferentes 8, la organizacion politica indigé&hal
interior de la comunidad fortalece las obligaciodesayuda mutua lo cual crea vinculos hacia
toda la gente que pertenece al mismo pueblo derorigas personas de un mismo pueblo de
origen son vistas conymisanos especialéd

Debido a la fuerza de los vinculos con las comutedale origen, decidimos usar las redes
migratorias binacionales como el fundamento detmgesesfuerzos por entender el tema de los
migrantes agricolas indigenas de México. Consaiegnée propusimos que para entender como
mejorar las vidas de la comunidad inmigrante intdgera necesario que entendiéramos las
redes de comunidades que dictan el comportamiensoisl miembros. Definimos que nuestro
universo de estudio estaria conformado por unastes@ientos de redes de pueblos de origen
que identificamos previamente en este esteftio.

[11-2 Como entender los diferentes tipos de redes

Es crucial entender la diferencia en la edad y mesdde las redes de inmigrantes. Hay un
amplio espectro que va desde los recién llegadss$altias redes de inmigrantes ya establecidos;
cada una tiene un diferente patron en cuanto anlgpasicion de los hogares, el trabajo, la
vivienda, las estructuras organizativas, y la red@pde servicios sociales. Para proporcionar
servicios apropiados a estas comunidades, y palexr fartalecer su organizacion interna, es
importante entender la gran variacion que existeee@omunidades. Algunas tienen historias
extensas como comunidades migrantes en los Edthddas, otras son redes de recién llegados.
Cuando se trata con individuos o grupos de unardetada comunidad, uno necesita entender a
gué tipo de comunidad pertenecen dentro del urovagsedes de trabajadores agricolas
indigenas. Estas comunidades varian entre si esanigade factores concretos que se pueden
apreciar prestando cuidadosa atencion a las cesdictas de las comunidades y de las redes de
los pueblos de origen.

*"Ver Seccién Il para una discusién mas amplia aeocel estado mexicano ha intencionalmente fragrderits
comunidades indigenas en México.

“8 Conocidos por los mexicanos como ‘usos y costusibre

“9Los antropdlogos se refieren a los pueblos commtoidades colectivas cerradas”. (ver Wolf, 1957)
*Para més detalles, ver fuentes de informacién épéhdice .
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La caracteristica mas importante de una red migaa¢s su edad, es decir, el tiempo que sus
miembros han permanecido en los Estados UnidodoRanto, utilizamos la edad de las redes
como el punto de partida para distinguirlas, per@k/idar que existen muchos otros factores
igual de importantes que debemos considerar pater pamiliarizarnos con estas comunidades.
El aspecto mas importante aqui es no enfrascamdistnciones académicas minuciosas, sino
en algo que nos permita entender cémo distingw@rrad de otra, para asi poder relacionarse con
la comunidad con que estamos trabajando. La THHladentifica las nueve comunidades en

las que centraremos la discusién. Realizamos omestos a profundidad con un promedio de 40
personas de cada comunidad. Las primeras dos cdaugas estdn mucho mas establecidas que
las otras siete. Sin embargo, como se detalla Apéidice Il, existen también otras diferencias
importantes entre las otras siete comunidades.slodgueblos, con la excepcion de
Magdalena Loxicha (ej. la octava de las nueve catagies) han podido enviar a California
grandes cantidades de personas, que representanporéante proporcion de sus poblaciones.

[1I-3 Una breve descripcién de las redes de nueve coradesd

A través de este reporte, estaremos utilizands estave comunidades que son representativas
pero diferentes, y que nos permiten demostrarda gariedad de las experiencias que enfrentan
las redes de inmigrantes indigenas; todo estoldimdae tener un mejor entendimiento de los
factores distintivos de estas comunidades. El detem estas comunidades, permitira
comprender la variedad de tipos de comunidadeggeentramos en el resto de asentamientos
indigenas.

Tabla 1ll-1: Estudios de Caso de Nueve Comunidades: Ejemplos de las Redes Migrantes
de Pueblos de Origen
: Nombre Idioma que se
Nivel de :
Nombre Real abreviado Habla en el
Madurez . ;
p/ graficas | Pueblo de Origen
Muy Santa Maria Teposlantongo tepos Mixteco
Establecidas San Miguel Cuevas cuevas Mixteco
Nivel Medio de Santa Cruz Rio Venado venado Triqui
Conexién San Juan Pifias pifas Mixteco
Cerro del Aire cerro Chatino
Recién llegados Candelaria la Unién candelaria Mixteco
con amplia San Martin Peras peras Mixteco
Presencia Jicayan de Tovar jicayan Mixteco
Red de Recién
Llegados que Magdalena Loxicha loxicha Zapoteco
apenas
comienza

Ademas de la edad de las redes, existen otrageasticas importantes relacionadas con la
persona tipica que pertenecen a estas redes. Riatageristicas incluyen la proporcion de su
vida que ellos o ellas han pasado en los Estadmoslrel lugar donde se encuentra su nucleo
familiar (México o California), la asimilacion culal de sus redes en México y los bienes que
poseen en California. En el Apéndice Il se presentacomparacion sistematica de cada uno de
estos factores en los nueve pueblos que se analizims casos de estudio. Una revision de estos
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métodos resulta util para aquellos que trabajarredes de inmigrantes indigenas. A
continuacion, describimos brevemente las princgpedgacteristicas de cada una de las nueve
redes de comunidades de origen. No obstante, paraamparacién mas detallada, favor de
consultar el Apéndice II.

1) Santa Maria Teposlantongo—muy establecida

Esta es una comunidad mixteco-parlante que se eimauecalizada en la region de San Juan
Mixtepec, en Oaxaca. Se ubica a una misma distaectns ciudades muy bien conectadas,
Tlaxiaco y Santiago Juxtlahuaca. Sus habitantehagrando por décadas. Han establecido
asentamientos poblacionales en Veracruz y en Bajioia. Participaron en el Programa
Bracero, y en la década de 1960 empezaron a keGatifornia en numeros pequefios. A
principios de la década de 1980, ya existia unauo@ad substancial en el area de Arvin-
Lamont, la cual incluia mujeres y nifios, y el tjak@incipal que desempefiaban era en la
cosecha de las uvas y hortalizas. Los jovenesalpueblo continlan inmigrando a los Estados
Unidos pero la mayoria se dirigieron a Floridadidna. Los oriundos de Tepos hablan espafiol
sin dificultad. Son predominantemente un grupodialenayor (la edad mediana= 36 afos) y en
California tienen viviendo con ellos a nifios mesofkus hijos adultos también se encuentran en
los Estados Unidos. Unos cuantos poseen casastpdas tienen autos.

2) San Miguel Cuevas—muy establecida

Estos hablantes del mixteco provienen de un pueb&dizado cerca de la pequefia ciudad de
Santiago Juxtlahuaca, Oaxaca; la cual esta muycbieinicada con el resto de México a través
de carreteras pavimentadas. Sus habitantes alamfogmaron comunidades satélites o “hijas”
en Baja California y la Ciudad de México. Los habies de Cuevas también participaron en el
Programa Bracero y establecieron los primeros aseehtos en California a principios de la
década de 1960. Hacia 1980, ya habian formadoaasimtos de familias en el area de Fresno,
donde se especializan en el trabajo de la uva. Muctigrantes de Cuevas aun practican el
trabajo temporal y emprenden viajes hacia Oreggtade donde también se encuentra un
asentamiento de personas de su pueblo de origejdékenes contindan emigrando hacia
California, donde se encuentra un creciente aseéstdon En general, los migrantes de este
poblado hablan bien el espafiol. También este gsupo de edad mayor (la edad mediana=34
afios) que ya no tiene hijos viviendo en México. 1I8udeos familiares se han mudado a Estado
Unidos. Unos cuantos tienen casas y un gran nudeeetios vive ettrailas (casas moviles) en

el area de Fresno. La mayoria posee autos.

3) Santa Cruz Rio Venado—nivel medio de conexion

Estos triqui-parlantes deben de atravesar un cadgrterraceria (la cual es imposible de cruzar
durante la temporada de lluvias del verano) parpader llegar de su pueblo a la pequefia
ciudad de Putla de Guerrero, Oaxaca, la cual sgeetra comunicada por carreteras
pavimentadas con Tlaxiaco y el resto de México. hatsitantes de Venado viajan ampliamente
por todo México, por lo que se pueden encontridd de este pueblo en Sonora, Jalisco, Baja
California y Veracruz. Aungue se sabe que algumiosidos de esta comunidad llegaron a
Estados Unidos antes de la amnistia de 1986-188%ereral tenian una presencia muy limitada
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hasta la década de 1990. Los primeros migrantgartia a la region de Madera pero a mediados
de 1990 emigraron hacia Greenfield (Condado de &tegj donde trabajan principalmente en la
cosecha de hortalizas. EI dominio del espafiol éosreriundos de Venado es muy desigual. Los
migrantes de este pueblo son relativamente jovgaeslad promedio es de 29 afios) y una gran
proporcion de los nifios pequefios aun se encuesriran pueblo de origen. Todos viven
hacinados eapartamentos o casas que rentan en California,casraodos poseen autos.

4) San Juan Pifias-- nivel medio de conexion

Pifias es un poblado mixteco situado en el extresnmental del municipio de Santiago
Juxtlahuaca, Oaxaca. Se encuentra conectado cardkd de Santiago Juxtlahuaca a través de
carreteras sin pavimentar. Los habitantes de Riaggon extensivamente a otras partes de
México en busqueda de trabajo agricola durantedargla mitad del siglo veinte, dejando
asentamientos en Sonora y Baja California. Aunaus pocos fueron Braceros, la migracion
masculina comenzo6 en la década de 1970. La edadmaede estos pobladores es relativamente
alta (33 afnos). Las mujeres y nifios no comenzammnigrar sino hasta después de la amnistia
de 1986, por lo que los asentamientos de comursdamtefamilias completas no aparecieron
sino hasta mediados de la década de 1990s. Sen¢mracuprincipalmente en San Diego y el area
de Santa Maria, trabajando en la cosecha de hxadalifresas. Algunos que viven en San Diego
también han encontrado trabajo en el sector derlstiiccion. La habilidad de hablar espafiol
entre los habitantes de Pifias es mixta, quizassesiebe principalmente a su relativo
aislamiento y a los bajos niveles educativos. Aapds| temprano arribo de los primeros
migrantes, se encuentran pocas parejas viviendagya que la gran mayoria de los nifios
pequefios se encuentran en el pueblo. Nadie endatratera propietario de una casa y solo una
minoria posee autos.

5) Cerro del Aire-- nivel medio de conexion

Cerro es un poblado de habla chatina, que se efnawmmectado por una carretera de grava con
las principales autopistas que se encuentran Pogdo Escondido y la Ciudad de Oaxaca. Es
una comunidad que a diferencia de otras que seytlen este estudio, hasta hace poco no
habia estado expuesta al mundo exterior y habj@deigooco a otras partes de México en
busqueda de trabajo. No obstante, algunas perserfen establecido en la Ciudad de Oaxhca.
En el caso de Cerro, una vez que los habitantesaacon la manera de salir de la comunidad,
vinieron directamente a Estados Unidos. En Caliégrrasi la mayoria siguieron los pasos de un
pionero que llego a Petaluma, donde trabajan jpahtiente en las uvas de vino y en la
jardineria. A pesar de que este pionero y su edfamgaon en el tiempo de la amnistia de 1986,
casi todos los migrantes de Cerro llegaron a fiteels década de 1990, y la mayoria de las
mujeres llegaron después del 2000. No obstantecsuporacion tardia al flujo migratorio, la
mayoria de los habitantes de esta region costdilarhbien espafiol y lo emplean para hablar
con sus hijos que residen en California. Sin emydegmayoria de los relativamente jovenes
migrantes (edad mediana=28 afos), no se han egthbén California con sus esposas y la
mayoria de sus hijos pequefios aun estan en Oaxaca.

*1 Es tipico para las nifias chatinas ir a la Ciuda@®exaca a trabajar como sirvientas. Fue en laadideé Oaxaca
donde los Chatinos aprendieron de las oportunidaaiesemigrar a los Estados Unidos (comunicaciésopel con
Yolanda Cruz, inmigrante chatina).
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7)

6) Candelaria la Uniébn—recién llegados con ampliagem

Este es un pueblo de habla mixteca del municipi8atePablo Tijaltepec, se ubica sobre un
largo y dificil camino de grava, a una hora dedgyefia ciudad de Chalcatongo de Hidalgo, en
el distrito de Tlaxiaco, Oaxaca. Los pobladore€dadelaria si viajaron a otras partes de
México a trabajar y formaron asentamientos en Baj#ornia y la Ciudad de México. Aunque

la gente de Chalcatongo tiene historia de habeicmado en el Programa Bracero, en la regién
de San Pablo Tijaltepec, la migracion parece hal@@morado debido a las malas condiciones
de las carreteras. Se establecieron tardiamer@aldarnia. Los primeros pioneros arribaron
hasta la década de 1990, y muchos no se establesieo hasta ya entrada la década del 2000.
Se asentaron en Taft y Santa Maria donde trabajtaseaivas, hortalizas y fresas. A pesar de su
aislamiento y reciente arribo, parece que muchbkhaien espafol y los migrantes tienen un
nivel educativo relativamente alto. Con respede@esencia de esposas Yy nifios, los hombres
de Candelaria presentan un patrén inusual. No oiessal tardio arribo a California, su juventud
(edad mediana= 27 afios), y el hecho de que unggoanrcién de los nifios (41%) aun se
encuentran en su pueblo, un porcentaje extremadarako de pobladores (78%) tienen a sus
esposas en California. Parece que la gente hizstilmacion de que les convenia tener dos
generadores de ingresos en California, aun sisggtificaba dejar a los nifios con los abuelos en
el pueblo. No es sorprendente que la mayoria reptar@nos de la mitad tienen carros.

San Martin Peras— recién llegados con amplia poisen

San Martin Peras se localiza en el extremo oes@eataca, cerca de la frontera con Guerrero; es
el pueblo principal del municipio que lleva el msmombre. Este pueblo mixteco es el centro
administrativo de la region y tiene la poblaciérsrgéande las nueve comunidades que se
incluyeron en este estudio. El pueblo solo fue &stwdy construido como un centro poblacional
hasta las décadas recientes. Aun se encuentid@igh que cuenta solo con pobres carreteras
gue parten desde la ciudad de Santiago Juxtlah@gmesar de estar en una area tan remota, los
habitantes de Peras han viajado extensamente elcdvBxbusqueda de trabajo. Existen
asentamientos de personas de este pueblo en eldéaBan Quintin en Baja California. Los
primeros pioneros llegaron a California a finedaddécada de 1970, pero no fue sino hasta
después de la reforma migratoria de 1986 que caan@ma cruzar la frontera en grandes
nameros. La mayoria de los hombres arribo a firddda década de 1990 y muchas mujeres
llegaron después del 2000. Se asentaron principdénam Oxnard y Watsonville donde trabajan
en la industria de la fresa. Existe un importaht@ fmigratorio temporal entre estas dos areas.
La gente de Peras habla espafiol de una forma dégiganen uno de los niveles educativos
mas bajos. Sin embargo, como en Candelaria, lani@aywe en California con su esposa. Esto
es una vez mas cierto, a pesar de su juventud (edd@dna= 27) y el hecho de que un alto
porcentaje de los nifios pequefios viven en Méxiaugutho posee una casa, aunque la mayoria
si son propietarios de carros.
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8) Jicayan de Tovar— recién llegados con amplia pregaen

Jicayan es un poblado de habla mixteca que se minaws Guerrero. Tiene caminos tortuosos
gue hasta el 2009 era imposible cruzar en la épedavias. Para comunicarse con el mundo
exterior, uno tiene que pasar a través de Sandiagitahuaca en Oaxaca, ya que se encuentra
aislado del resto de Guerrero. A pesar de estiadais por la mala condicién de los caminos, la
gente de Jicayan ha podido viajar a la costa der&wea trabajar en la zona turistica y la
industria de la construccion. También han viajadtras estados de México, aunque
comenzaron a emigrar hasta la década de 1980, nmghitarde que los otros pueblos. Se
establecieron asentamientos en Baja Californiahbtcan y la Ciudad de México. Aunque un
pionero llego durante la amnistia migratoria de6l 98 mayoria de la gente arribé después del
2000 (edad mediana=26). Los migrantes de Jicay@lamanuy poco espariol en general y su
nivel educativo es el mas bajo entre las nueve oaades. Una pequefia minoria vive con sus
esposas y el 60% de los nifios menores viven enddéXinguno posee casa, pero muchos han
tenido carros que usan para viajar entre CaruttiRassin City y Santa Maria, dependiendo de la
demanda de trabajo agricola en los sectores dalg la fresa.

9) Magdalena Loxicha—red de recién llegados que apaiaa

Loxicha, un pueblo de habla zapoteca, se locakreacde un camino poco confiable pero de
grava, en una remota area al norte de la autagigta Puerto Escondido y Puerto Angel,
Oaxaca. Este pueblo entro muy tardiamente al fhigratorio. No existe evidencia de que
alguien emigrara antes de 1990. No existen asestansi en otras partes de México. La gente
vino directamente a Estados Unidos. Nadie de largeron vieja habla espafiol bien en el
pueblo. Sin embargo, a pesar de este aislamidatéaita de historia migratoria, las habilidades
linguisticas estan cambiando rapidamente. Los réfingersan fluidamente en espafiol en las
calles del pueblo y entre los jovenes asentandoszkfornia ya se habla bien el espafiol.
Aungue hubo unos cuantos pioneros en la décad@9fke th mayoria del nUmero relativamente
pequefio de habitantes de Loxicha que ha veniddif@i@a, o ha hecho desde el 2000 (edad
mediana=25). Se establecieron principalmente éneal de San Diego, donde trabajan en los
campos de fresa y tomate. Loxicha es el Unico slaleve pueblos con poca presencia de
mujeres y nifios. Solo encontramos en Californiardogeres de esa comunidad y ambas tenian
ninos muy pequenos. Cerca del 80% de los hombresektra muestra no tenian a su esposa
con ellos y una amplia mayoria de sus hijos vivéérico. Los hombres de Loxicha no son
propietarios de casas y solo un 20% tiene auto.
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Seccion IV

Una Mirada Binacional a la Composicion de los Hogess, el Género vy la Distribucion de la
Edad, y Experiencias Educativas

Resumen Executivo:

* Los indigenas son mas jovenes y de mas recierib® gue los mestizos. Esto explica en
parte el porqué son mas pobres y tienen menossiene

» Sicontamos todas las personas que habitan etogitios (residencias) de las areas
rurales de California donde viven los indigenasrarites, encontramos que dos tercios
son adultos y 60% de estos son hombres. Solo cio &n hijos menores de 18 afios. Un
sorprendente 39% de los ocupantes de las viviesatakabitantes que sub-rentan un
espacio, y que no son bien conocidos por los rederincipales de dichas viviendas.

» La encuesta encontr6 que en los nucleos familesesuy comun tener a miembros
viviendo en México, mientras que otros viven erafles Unidos. Al sumar a todos los
miembros de las familias nucleares, independient&de su lugar de residencia, el
estudio encontr6 que dos tercios viven al nortdentera y un tercio vive en México.
La mayoria de los que todavia viven en México sajeras y la mayoria de los que
viven en Estados Unidos son hombres.

* Dentro de estas familias binacionales hay mas rdéamtre 0 y 5 afios viviendo en
Estados Unidos, mientras que muchos de los nifiesiepuen entre 6 y 14 afos radican
en México. Esto implica que algunas personas a&gamdo a sus hijos mayores en
México con los abuelos u otros familiares, y quetiomian teniendo hijos después de
haber llegado a California. Un pequefio nUmero témbnvia a México a sus hijos
nacidos en Estados Unidos para que los cuideniéaesl|

* Los miembros de las familias nucleares que se etrarefuera de la casa, son en su
mayoria esposas e hijos menores que se encuenthMéxiéco. Sin embargo, algunos
esposos e hijos adultos viven lejos de la casasBdtados Unidos, probablemente
debido a la migracion laboral temporal.

» Los trabajadores agricolas mas jovenes tienena@ngatio mas educacion que los
migrantes mayores. Sin embargo, el nivel educatremedio de los mexicanos que
trabajan en la agricultura en California no ha aua@o. Tal vez, las regiones de origen
de las nuevas olas de inmigrantes tienen nivelesagidos mas bajos que los inmigrantes
veteranos que provienen de otras areas expulsoras.

* Los nifios que vienen a California antes de la e#gatl? afios, tienen una mejor
oportunidad de obtener educacion y de no trabajézsecampos, que aquellos que llegan
después de los 12 afos.

IV-1 Introduccién:
La historia y estructura de las redes de las conagleis de inmigrantes agricolas indigenas que
hemos discutido anteriormente, ha creado una cam@oginica de los hogares la cual tiene

ramificaciones importantes en ambos paises. Ausgaaimilares a los hogares de otras
comunidades inmigrantes de trabajadores agricatagcanos, los hogares indigenas tienen
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cualidades uUnicas. Primero, con base en la Encesianal de Trabajadores Agricolas (NAWS
por sus siglas en inglés), demostraremos que diigenas en California enfrentan mas
“desventajas” que otros inmigrantes mexicanos m@jan en la agricultura. Segundo, usando
la encuesta que completamos recientemente exahisiia entre indigenas, (la Encuesta de
Comunidades Indigenas-ECI) podremos describirlddahente como los miembros de la
familia se distribuyen entre dos paises y comopmstunidades educativas difieren para los
diferentes grupos de inmigrantes.

V-2 Las desventajas que enfrentan los trabajadorescatgs indigenas mexicanos:

Los indigenas que trabajan en la agricultura sanjthéenes y pobres que el resto de la
poblacién de inmigrantes mexicanos. Tienen meraselsi, menos educacion y hablan menos
inglés (y espafiol) que el resto de los mexicanasmbién son un grupo mas “reciente” de
migrantes. Estas desventajas que configuran las vd los indigenas son muy importantes pero
dificiles de demostrar.

La unica fuente de informacion que se puede emphbrar comparar las caracteristicas de los
diferentes tipos de trabajadores agricolas mexgaada Encuesta Nacional de Trabajadores
Agricolas (NAWS). Desafortunadamente, a fin de pddeer comparaciones entre los indigenas
y otros inmigrantes agricolas de México que saiyah en NAWS, tuvimos que designar a un
grupo que representara a los indigenas porquedimps identificar dicho grupo con suficiente
precision en el NAWS. Denominamos este grupo cdrfsustituto” de los indigenas.

Escogimos a personas que nacieron en algunos sstabsur para representar a la poblacion de
trabajadores agricolas indigenas, porque sabengosrgualta proporcion de esos surefios son
indigenas, mientras que la gran mayoria de perstmassto de México no son indigenas sino
mestizos® Reconocemos que las comparaciones que presengarnosinuacion son una

version atenuada de los contrastes —dificiles déirrgue existen entre los indigenas y los otros.
Aunque el Sur es predominantemente indigena ystd te México solo tiene una pequefia
proporcion de indigenas, la comparacién se dilwyeesphecho de que ningln grupo
geograficamente-definido es puramente indigenaanpente mestizo. Por consiguiente, al
observar las comparaciones que se presentan gigléentes paginas, recuérdese que a pesar de
gue los hallazgos demuestran las desventajas dmtam las personas indigenas, en realidad
minimizan estas diferencias con respecto a losinosst

IV-3 Los indigenas jovenes y recién llegados sas pobres que otros mexicanos:

Como describimos en la introduccién y en la Sectlida poblacién de surefios ha ido
expandiéndose rapidamente con el paso de los’afssnteresante que, al mismo tiempo que la

*2 La encuesta NAWS ha trabajado por varios afoslitigencia para desarrollar formas para distingleimanera
precisa a la poblacion indigena entre sus encusst@bnstantemente estan experimentado con nuea@sas
para identificar con precision a este grupo queuieatemente se rehisa a auto-identificarse. Ptabiedever
Gabbard, Kissam, Glassnapp et al., 2008.

*3 Nuevamente, los estados del sur son: Campechap&hiGuerrero, Oaxaca, Puebla, Tabasco, Veratuoatan;
todos los otros estados son considerados comaostd Re México.

** Hay que recordar de que la proporcion de sureftise(todos los campesinos mexicanos) aumenté de Z9%6
cuando comparamos el periodo de 1991-93 con etdedp 2006-2008. NAWS entrevisté en Californie2a800
campesinos mexicanos de 1991 a 2008.
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edad de los tipicos trabajadores agricolas de p&ndss de México aumentara a lo largo de los
afnos, la edad de los tipicos surefios no incremeiftaip grafica IV-1). La edad promedio de un
surefio en anos recientes era de alrededor de @btras que la edad de aquellos provenientes de
otras partes de México era mas cercana a los 3b BBt es cierto a pesar de que la edad
mediana al momento de entrar de ambos grupos gregaal (20 aflos de edad). Esta edad
promedio considerablemente baja demuestra un patiéo entre los indigenas. A pesar de que
no podemos saber con certitud que explica esteedif@, la incorporacion reciente de las
comunidades indigenas al flujo migratorio internaeai es uno de los principales factores que
contribuye>® Como se puede apreciar en la gréafica IV-2, elpiemediano en los Estados
Unidos para un surefio es mucho menor que parabajador agricola de otra parte de México,
y esta diferencia ha aumentado con el tiempo. perbdo del 2006 al 2008 por ejemplo, el
tiempo mediano en los Estados Unidos para un sumefide solo 2 afios, mientras que para un
trabajador agricola de cualquier otra parte de bégra de 11 afios (grafica IV-2). Es claro que
los pueblos de origen de los indigenas (al men@sgzpuellos que trabajan en la agricultura en
California) se incorporaron mas recientementeugh ftle migrantes internacionales, y por
consiguiente, aun se componen mayormente de joveaes llegados, mientras que los pueblos
de mestizos tienen en promedio redes mas estadededmigrantes, conformadas por una gran
proporcion de veteranos establecidos en EstadaoblnEs decir, aunque hay muchos recién
llegados que contintan arribando de otras partdséxéco, la proporcién de nuevos migrantes
es mucho mas alta entre los surefios que entrealmgddores agricolas que llegaron a California
de otras partes de México.

Gréfica IV-1. Edad Mediana de los Trabajadores Agri  colas ——Sur
Comparados a Traves del Tiempo: Sur, el Resto de México B Resto de
Mexico
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Fuente: NAWS 1991-2008 N=14,324

% Otro factor que contribuye puede ser que los inaniges recientes mestizos ya no entran al sectmotaen
basqueda de su primer trabajo en la misma mediddoguacen los inmigrantes recientes de origeryerd.
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Gréfica IV-2. Mediana de Afios en los Estados Unidos o Sur
Comparados a Través del Tiempo: @ Resto de Mexico
Sur, el Resto de México
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afios en

1991-1993 1994-1996 1997-1999 2000-2002 2003-2005 2006-2008
Fuente: NAWS 1991 al 2008 -- 14,322 Individuos

Este arribo mas reciente explica, en parte, pol@gisurefios son mucho mas pobres. Por
ejemplo, el ingreso promedio de una familia enegiqulo 2006-2008 era de $13,750 para un
surefio y de $22,5000 para un trabajador agricotadlguier otra parte de México. También
significa que los surefios tienen muchos menos biét@ ejemplo, entre los hombres casados y
acompafnados de sus familias, solo 13 por cientosdgurefios son propietarios de su vivienda,
mientras que el 29 por ciento de los mexicanosedtb del México eran duefios de sus
viviendas. Al comparar estos dos mismos grupogesgipecto a la posesion de vehiculos, se
puede apreciar que un 61% de los surefios y un &l#sgersonas del resto de México eran
propietarios de sus propios autos o camionetaa.riisina desventaja se aprecia en los niveles
de educacion y la habilidad para hablar inglés. NA#fleja que los surefios completaron
menos afios de escuela, comparados con jévenesiemtes del resto de MéxiGdEs también
muy probable que la calidad de la educacion sesbajasen las areas indigefagsta falta de
oportunidades educativas, aunadas con el bajo doahidioma espafol, significan que los
indigenas enfrentan muchos mas obstaculos querngwisanos para poder aprender inglés.

Finalmente, NAWS muestra como los surefios son modsopropensos que otros inmigrantes
mexicanos a sufrir de la “desventaja” de separagdedsu nacleo familiar que otros inmigrantes
mexicanos. Entre los encuestados por NAWS, 64%slsurefios casados, contra el 51% de los
trabajadores agricolas casados provenientes deparges de México tienen a su conyuge en su
casa en México.

*% para personas de entre 18 y 25 afios de edadyéi®s tienen una educacién promedio de 6.5 afioymarado
con 7.3 afos de aquellos migrantes del resto dechl@NAWS 1991 al 2008).

5Ver Skoufias, Lunde, Patrinos, et al, 2007
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IV-4 La composicion binacional de los hogares dEf@uesta de Comunidades Indigenas — los
meétodos:

Podemos confiar en NAWS para demostrar que la pidinlandigena es diferente de otros
trabajadores agricolas mexicanos. Sin embargo,mpasérar la intricada estructura de los
hogares trasnacionales de estas comunidades iadigan tienden a ser introspectivas,
utilizamos la Encuesta de Comunidades Indigena.(El@s adelante, usamos la ECI para
explicar como varios hogares altamente conectasmgvenjuntos en el mismo domicilio. Mas
aun, la Encuesta de Comunidades Indigenas deslatadadamente que es muy frecuente la
presencia de personas que co-arrendan, que nogazteal circulo social inmediato de las
principales residentes de ese domicilio. Asimisiad,Cl detalla la edad exacta y la distribucion
de género de los principales residentes de losrés@gatrevistados y detalla la distribucion de
familiares cercanos de estos residentes, ya sedgreen México o en otra parte de Estados
Unidos. La composicion de estas viviendas propoecima idea sobre las necesidades y
comportamientos de la poblacion de trabajadordsags indigenas.

Mas alla de la informacion recolectada de los 4figpantes representativos en la Encuesta de
Comunidades Indigenas, los participantes tambiérprapporcionaron informacion sobre cientos
de personas que eran residentes de su viviendarbros de sus familias nucleares que vivian
en otra parte. De esta forma, pudimos construretrato numérico de cOmo una grande
proporcién de personas relacionadas con el paatitgpse distribuyen.

Las 400 entrevistas fueron realizadas en 345 dbosdiferentes ya que muchos de los
entrevistados vivian en la misma direccion quesotrtrevistados que eran oriundos del mismo
pueblo® En efecto, tenemos informacién de 400 distintadades domésticas en 345
residencias separadas. Es muy comun encontrar@lthsta tres familias viviendo en una
misma morada con el fin de ahorrar dinero en ebptEgla rentd® Recolectamos informacion
acerca de personas que tenian hasta tres tiposndés de relaciones con el encuestado. Un
grupo incluia al encuestado y a aguellos que cdifiapasu misma vivienda y a quienes conocia
muy bien (“Residentes Conocidos”); casi por contpésite grupo estaba conformado por
familiares pero también incluia a algunos amigagramos recopilar informacién demografica
de 1,628 de estos “Residentes Conocidos”. Otroogiop “Residentes Desconocidos”, estaba
compuesto de 1,029 personas viviendo en las misgsaencias (la mayoria de las veces eran
inquilinos) pero que no eran ni familiares ni ansigercanos de los entrevistados, aunque casi
siempre hablaban el mismo idioma. Para este gtapmica informacién que tenemos es su
género y si eran niflos (menores de 18 afos) ocaddlambién juntamos informacion de un
tercer grupo de personas (Familiares-Fuera-del Hloge incluia a los miembros de la familia
nuclear de los entrevistados que vivian fuera d@ada, la mayor de las veces se encontraban en
sus comunidades en MéxitbLogramos recolectar informacién completa de 8@dviduos
fuera-del-hogar, ya que los entrevistados los damomuy bien.

8 Una pequefia proporcién estaba viviendo en camipaise libre y no tenian una casa. .

® Prestamos cuidadosa atencién a cada individuo jeobliacion para evitar cualquier duplicacion enaglteo de
las personas que pudieran haber sido reportadasgsode un participante. .
0 En el caso de personas casadas preguntamos solrege e hijos, en el caso de solteros sobre pgdres
hermanos.
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IV-5 La composicion binacional de los hogares pddlacion total en las residencias:

Antes de voltear a los datos mas completos sobrBdsidentes Conocidos, destacamos dos
hallazgos importantes de la poblacion total dedesges que viven juntos. Primero, de las mas
de 2,600 personas (Residentes Conocidos y Descm®)ajue vivian en las 345 residencias, una
proporcion sorprendentemente alta (39%) eran nedalesconocidos. Asimismo, debido a que
la poblacion total de residentes estaba compuest@®% de hombres adultos y 25% de mujeres
adultas, eso significa que solo un tercio (35%fodes los residentes eran nifios (ver grafica V-
3, abajo). La poblacion consiste de dos tercerdsgécasi todos) de adultos trabajadores.

Grafica IV-3. Porcentaje del Total de la Poblacion & Hombres
Residente en los Domicilios por Género Agrupadosp  or B Mujeres
Nifios y Adultos
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Fuente: Encuesta de Trabajadores Agricolas Indigena s --
Informacion reportada para 2605 Indivduos

IV-6 La composicion binacional de los hogares €daabitacion con familiares cercanos

Al ver los datos de los Residentes Conocidos, teesidro lo cercanamente que los hogares son
entretejidos por la familia nuclear. En los 345 dwlos, 52 residencias incluian hijos casados
gue habitaban en la misma vivienda con uno o cemss padres. En muchos casos, habia mas
de un hijo casado en las residencias familiares{ggneracionales. Ademas, en los 345
domicilios encontramos 24 viviendas donde viviamtaaos casados en la misma casa que la
persona entrevistada. También habia varios casaedmbia varios hermanos casados viviendo
juntos. En resumen, es muy comun que en estos iiosiidvan multiples hogares de la misma
familia natal o nuclear. Cuando considerantpg en seis de los hogares habia hijos casados y
hermanos casados viviendo juntos, nos quedan &3 @45 domicilios (20%) que o bien tienen
hermanos casados co-habitando, o que tienen adu@ yigiendo con un hijo casado.

IV-7 Composicion de los hogares binacionales — distiifu de las familias nucleares binacionales
Con el fin de estimar la distribucion de la polbdacbinacional, limitamos nuestro andlisis de los
Residentes Conocidos y de los Familiares-Viviender&-del Hogar solo a los miembros de la

familia nuclear del encuestado (ej. hijos, padresnnanos, ademas de algunos abuelos y
nietos). De todos los miembros “conocidos” dealaifia nuclear, obtuvimos informacion de la
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edad y el género. La mayoria (83%) de los fam#iapee viven fuera del hogar se encontraban
en México.

Estos datos combinados nos permitieron constrarmageraproximada del total de redes de
familias nucleares de los participantes en cuatgude los dos paises donde se encuentren. Esta
imagen nos da una idea de como se distribuye lagoh entre México y Estados Unidos, tanto
en numeros totales como con respecto a la edagdénero. En general, encontramos que la
mayoria de los miembros de las redes de familiakeares reside al norte de la frontera. En
términos generales la mayoria de los miembrosgleelies en México son mujeres, mientras que
la mayoria de los miembros en Estados Unidos sotbies. En seguida detallamos que hay mas
nifos muy jovenes en Estados Unidos que en Méri@ntras que en México hay mas nifios en
el rango medio de edad que en Estados Unidos.nk@mik, describimos los miembros de las
familias nucleares que se encuentran en Méxicofpera de sus pueblos de origen, o bien que
estan en Estados Unidos pero viviendo en un lufenedte al del entrevistado.

En total, tenemos informacion del género, edadygrdle residencia de casi 2,200 miembros de
las familias nucleares de los entrevistados. Inaiadiente notamos que hay mas personas en las
redes en los Estados Unidos (69%) que en Méxickh)3lla migracion internacional, a pesar de
gue no comenzd hace mucho en algunas comunidadsmgrificado la transferencia a Estados
Unidos de la mayoria de los miembros de las familizcleares de los hogares migrantes. En
segundo lugar, también observamos que entre todagle se encuentran en Estados Unidos, sin
importar su edad, la mayoria eran hombres (56%itne quienes estan en México la mayoria

son mujeres (58%). Este patron de género es olidenanto en nifios como en adultos. Entre

los menores de 18 afos, 52% de los que se encanteabMeéxico eran nifias, mientras que en
Estados Unidos el 52% eran varones.

El observar con mas detenimiento las diferenciagg@ad y género de esta poblacion en ambos
paises, permite obtener una idea mas clara dett#bdcion de esta comunidad trasnacional.
Antes de continuar leyendo, obsérvese la graficd iMamiliaricese con las cuatro categorias
gue se presentan en la grafica: Varones residentb&xico (barra azul); Mujeres residentes en
México (barra roja); Varones residentes en Estatiodos (barra amarilla); Mujeres residentes
en Estados Unidos (barra verde). Notese que laasde los residentes en México (barras roja y
azul) aparecen a la izquierda de las barras desmdentes en Estados Unidos (barras amarilla y
verde).

La grafica IV-4 muestra que para la mayoria deddsgorias de edad, hay mas varones y mas
mujeres en los Estados Unidos que en México. Eaiefentre las edades de 0 a5 y de 15 a 39,
hay mas varones y mujeres en California que en ddexilas aun, para todos los rangos de edad
de 12 a 59, hay més varones en California que eqcBléSin embargo, hay ejemplos
importantes de cuando hay mas varones o mujeras/déun determinado rango de edad en
México que en Estados Unidos. Primero, para taaambjeres mayores de 40, entre las familias
nucleares con miembros en Estados Unidos, haynmupses en México que en Estados

Unidos. Entre los hombres, esto solo es cierto pauellos de 60 afios 0 mas. En el caso de los
hombres, este fendmeno refleja donde se encudog@adres de los hombres que fueron
entrevistados y que radican en California; en sbae las mujeres, el patron refleja donde viven
tanto las esposas como las madres de los entnssta
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Otra excepcién importante son las hijas de 6 &ib4 & los hijos de 6 a 11 affd<€n estos

casos, hay mas de estos nifios relativamente “msiyemeMéxico que en Estados Unidos.
Recuérdese que habiamos encontrado que mucham$agieijlaban a sus hijos mayores en
México, al cuidado de sus abuelos, y que migrabamogareja a California donde continuaban
teniendo hijos que nacfan al norte de la frontetas jévenes trabajadores agricolas indigenas
gue migraron a California, frecuentemente decidia sus esposas se unieran a ellos en
California y que dejaran a algunos o a todos gos kn sus pueblos de origen, porque les
convenia hacerlo asi por razones econéniic@smero, porque el costo de criar a los hijos en
California es mas alto si se toma en cuenta ladamopa y el cuidado de nifios que tienen que
pagar ya que ambos padres trabajan. Segundo, gificldtad para que nifios pequefos crucen
la frontera. Tercero, porque los jovenes inmigragteen que sus remesas se utilizan de una
manera mas productiva si el dinero esta especifinterdestinado para sostener tanto a sus
padres como a sus hij&.

®1 Se da preferencia a los jévenes adolescentesesmsoibre las jovencitas para que puedan venirddayse) en
Estados Unidos, ya que tienen mayor capacidad e giinero trabajando como campesinos.

2 Hay muchas parejas de recién llegados que radit&alifornia y dejaron sus hijos en el extranjémemas,
cuatro de las nueve comunidades que fueron ertrdais por CCI tienen familias con hijos viviendoaenbos
lugares. Es importante destacar que algunas fangifimian a México a sus hijos que nacieron en &stddidos
para que los cuiden sus familiares, mientras ga@aolres permanecen en Estados Unidos. Una discaide los
abuelos que cuidan de sus nietos se puede encenttémares, 2008, p. 126

% En CCI tenemos informacion de los afios que hemlen Estados Unidos, los 159 hombres entrevistagus
esposas. El tiempo promedio desde el momento ehegaron a los Estados Unidos es de 13.8 paradodbres y
de 8 afos para las mujeres. Por consiguiente,cengalio los hombres llegan a Estados Unidos 5.8 aifiiles que
Sus esposas.

% Uno de nuestros entrevistadores de habla Mixterge San Juan, originario de Teposcolula, Oaxects, fuente
de esta informacion. Algunos padres deciden emvgars hijos de regreso a México por el temor de aersus hijos
en lo que perciben como un ambiente mas peligroso.
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No es sorprendente de que haya nifios mas pequeddy @dultos jovenes (18-39) al norte de
la frontera, ya que los Estados Unidos atraenbajmdores mas jovenes en edad reproductiva.
Sin embargo, es critico recordar de que en el rdegedad de 18 a 39, una importante
proporcion de hogares migrantes no son familiaerdo juntas, sino trabajadores solos
(especialmente hombres) sin hijos que los acompaifid&stados Unidos.

La mayoria de los miembros de las familias nuckedeelos entrevistados que viven lejos de
ellos, son esposas e hijos que residen en Méxa6b conyuges (la mayoria mujeres) que
residen en México tienen muchos nifios pequefog (@vigndo con ellos. Los pocos (7)
conyuges de los entrevistados que viven en otidede Estados Unidos, son casi todos
hombres y pocos de ellos tienen a hijos (menoresldd) viviendo con ellos. Casi todos los
familiares de los entrevistados que viven en ldades Unidos son adultos (la mayoria
hermanos o hijos de los entrevistados). La maytwi@s familiares que viven en México son
nifos. En general, 82% de los todos los FamiliguesViven Fuera del Hogar residen en
México.

La ubicacién de las familias en México estaba smgentemente concentrada en las regiones de
origen. Entre los conyuges viviendo en México, 929en en los estados de origen, ya sea
Oaxaca o Guerrero. Entre los nifios, 93% viven @staldo de origen. Los pocos que no se
encuentran viviendo en sus estados de origen,ceeeiman predominantemente en Sonora y
Baja California. La migracién de la frontera haCaifornia parece mucho menos significativa

de lo que fue anteriormente, al menos para los briesde estas redes familiares con residencia
en California. Actualmente, la gran mayoria denvgrantes en estas redes estan llegando
directamente a los Estados Unidos desde el estadagen. Aquellos que vivieron por un

tiempo en las zonas fronterizas, en gran medidarhatado sus familias a los Estados Unitfos.

I\VV-8 Una contradiccién entre mejoras educativas erdaeedeneraciones de mexicanos aunado
con el estancamiento educativo entre los trabajed@ygricolas en California:

Primero, esta claro que entre los indigenas inctueh la Encuesta de Comunidades Indigenas
(ECI) que la asistencia a la escuela ha mejorad@kpaso del tiempo. Es decir, que entre mas
jovenes son los participantes, mas alto es su athatativa’® Sin embargo, el promedio

continua siendo de 7 u 8 afios de escuela entre@ gue tenia entre 18 a 20 afios al momento
de la entrevista (ver la grafica V-5, abajo). Fasaotros grupos, es obvio que anteriormente el
acceso a la educacion era mas dificil. Los grupaomayor edad apenas si asistieron a la escuela.

Irbnicamente, esta relativa mejoria en el nivelcativo de los jévenes, comparados con sus
padres, no significa una mejoria con el paso deifgo en los niveles educativos promedio de los
mexicanos que trabajan en la agricultura de Cali#oDe acuerdo con NAWS, el promedio de
afos de escolaridad entre los trabajadores agsiqakaentrevistaron en la década de 1990 no es
mas bajo que en el caso de quienes fueron entiduisen los periodos del 2000 y 260&n la

% Continta habiendo un importante flujo migratoresde aéreas indigenas hacia los estados frontgramsno
entre las redes familiares con raices en California

% Los grupos de méas edad en el NAWS tienen niveleshmmas bajos de educacién que los grupos dengarso
mas jovenes. Esto es cierto tanto para el sur garel resto de México.

7 Esto es cierto tanto para el sur como para e destVéxico.
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muestra de nuestra Encuesta de Comunidades Indjggmavel educativo disminuye de

acuerdo con la dificultad de acceso por carretéaa principales ciudades (ver la Tabla IV-1).

Es bien sabido que de las regiones de México esasdsle migrantes, las areas mas remotas
(muchas de ellas indigenas) tienen menos capade&lgdstion politica y carreteras en peores
condiciones, por lo que reciben menos recursosatigos. Debido a que la agricultura de
California esta recibiendo constantemente a nuelaasde inmigrantes, mientras que grupos de
mayor antigiiedad se van, puede ser que el nivedldeacion de los trabajadores agricolas no ha
mejorado porque la fuente de inmigrantes esta @amdbiconstantemente hacia areas mas
remotas con niveles bajos de educacion.

Grafica IV-5. Escolaridad Promedio por Grupos de E  dad
entre Residentes de los Estados Unidos Nacidos en M éxico
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Tabla IV-1. Afios Promedio de Escolaridad de acuerdo a la lejania
de las principales ciudades de México
(Unicamente de 18 a 25 afios )
Pueblo Afios Promedio de Condicién de las carreteras
Escolaridad
Tepos 9.8 Carretera pavimentada hacia ciudad grande cerca
de Tlaxiaco
Cuevas 7.8 Carretera pavimentada hacia ciudad grande cerca
de Juxtlahuaca
Candelaria | 7.7 A 45 minutos de Chalcatongo por grava
Cerro 7.1 A 45 minutos de Santos Reyes Nopola por grava
Venado 6.7 1 hr, de terraceria de Putla Villa de Guerrero
Loxicha 6.5 1.5 hrs. de grava y terraceria de la carretera
principal
Pifas 6.2 1.25 hrs, de grava hacia Juxtlahuaca
Peras 4.4 1.25 hrs, de grava hacia Juxtlahuaca
Jicayan 4 3 hrs. de grava y terraceria hacia Juxtlahuaca

IV-9 Analisis de la éucacién y participacion en la fuerza laboral es Bstados Unidos

La mayoria de los nifilos que viven en las casdssdearticipantes en la Encuesta de
Comunidades Indigenas nacieron en Estados Unidssl&mitad de los nifios (49%) que
residen en estos hogares tenian menos de 6 afinando en cuenta a todos los nifios menores
de 18 afios que viven en Estados Unidos, el 70%ateracieron al norte de la frontera. Sin
embargo, como se evidencia en la grafica V-6, didaeque el nifio tiene mas edad, aumentan
las posibilidades de que haya nacido en MéxicaeHas menores de 6 afios, 90% nacieron en
Estados Unidos, mientras que entre los que temiae £5 y 17 afios, 75% eran nacidos en
México. Como podremos apreciar mas adelante, al ldg nacimiento y la edad al momento de
llegada, tiene un impacto en la educacion y la@gscion en la fuerza laboral.
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Gréfica IV-6. Numero de Nifios Indigenas Mexicanos @EU
Residentes en E.U. Nacidos en E.U. y en México B Mex
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas
Informacion de 778 individuos

Para el grupo de jovenes inmigrantes indigenaslosi@n México, la edad promedio de arribo a
los Estados Unidos marca una importante diferegiti@s afios de escuela que logran completar.
Tenemos informacion de 146 jovenes inmigranteglnaen México que radican en Estados
Unidos que tenian entre 17 y 20 afios de edad alemondle ser entrevistados. Aquellos que
llegaron antes de los 12 afos de edad tenian eredio 10 afios de escolaridad, mientras que
aguellos que llevaron después de los 12 afios detedi@n un promedio de 7 afios de escuela.
En la grafica IV-7, se puede observar que existpunto decisivo que ocurre aproximadamente
a los 10 o 11 afios de edad al momento de llegastués de este punto, el nivel educativo (por
encima del octavo grado) se hace menos probabledac de arribo es crucial para la educacion.
Entre los nacidos en los Estados Unidos que teritie 17 y 20 afios al momento de ser
entrevistados (solo habia 20 personas en este)gripovel de escolaridad era mayor. La
mediana de afios de escolaridad para los ciuda@atextounidenses es de 11.5 afios.

Grafica IV-7. Escolaridad Promedio por Edad al Ar ribar a
los E.U. (Nacidos en México y de 17 a 20 afios de ed ad)
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Ano de Arribo
Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas -- 146 Individuos
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Los jévenes que arriban después de los 11 aficdadien® van a la escuela, en parte porque
trabajan en el campo. Entre los 79 hijos naciddgl&xico que tenian entre 15y 17 afios de edad
al momento de llevarse a cabo la encuesta, la na{68%) llegaron cuando tenian al menos 12
afos de edad. Es claro que la edad al momentoidaraa Estados Unidos, al igual que para el
nivel educativo, también determina si alguien tjaloano en el campo. Como lo muestra la
gréfica IV-8, la vasta mayoria de aquellos quealteg cuando tenian 12 afios de edad o mas,
trabajan un mes o mas por afio en el campo, miaqtak mayoria de los que tenian entre 15y
17 afios pero que llegaron més jévenes, no traleajém agricultur® Esto es algo comun en la
comunidad en general, ya que el 93% de los honyoee88% de las mujeres mayores de 18
afos, trabajan un mes o mas por afio en los cargposlas. Casi todos en la comunidad,
inclusive las jovenes madres, estan disponibles fpabajar cuando pueden encontrar empleo.

Gréfica IV-8. NUmero de Personas de 15a 17 Afios | Trabaja en el campo
de Edad que Trabajan en el Campo por Edad de ® No Trabaja en el campo
Arribo a los E.U
28
24
20
o
[J]
g 16
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Edad de Arribo
Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas- 79 Indiv  iduos

% Entre los hogares que participaron en las entesyisolo encontramos 28 hijos entre 15 y 17 aéasidd que
nacieron en Estados Unidos. Poco mas de la mitedtdse (16 de ellos) trabajaban en los campos.
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Secciéon V.
Lenguay Cultura

Resumen Ejecutivo:

* Hay en México mas de 6 millones de hablantes dpknindigenas.

» Las principales lenguas nativas de México —mayahgatl- no se hablan mucho en las
areas rurales de California. Las tres principaagulias indigenas que hablan los
trabajadores agricolas son el mixteco, zapotedoyi.t

* El numero total de hablantes de lenguas nativadékico esta disminuyendo en ambos
paises. La presion entre los jovenes para rehuadrablar el idioma de sus padres se
esta diseminando ampliamente en México y en losdgstUnidos.

» En California, dentro de la familia, es comun cqueepadres y los hijos se comuniquen en
espafiol, un idioma que es segunda lengua para agniquss.

» Las obligaciones hacia los pueblos de origen soitis y cruciales para mantener
lealtad hacia la comunidad de origen. Existen ejesnpbvios de asambleas de
expatriados de ciertos pueblos de origen que s$arjwen los Estados Unidos y que tienen
autoridad sobre los asuntos de sus pueblos en Méxic

» El sistema deisos y costumbrese ha vuelto muy controversial. Algunos argumenqtasn
su flexibilidad aumenta la vida comunitaria, otdieen que su naturaleza arbitraria
debilita la toma democrética de decisiones.

» El sistema de obligaciones esta cambiando en adgroraunidades y existen discusiones
entre algunos miembros de la comunidad sobre comoregzar las viejas costumbres
con las nuevas realidades.

» La ECI muestra que los individuos que tienen fargl en sus pueblos de origen, envian
altas remesas a sus familias; pero aquellos guertisu familia en Estados Unidos
tienden a disminuir con el tiempo su envio de remes

* Sin embargo, las remesas colectivas y el trabdgritteo obligatorio hacia la comunidad
no disminuye a lo largo del tiempo. En efecto, pateaber mas interés en aportar para
obras publicas en los pueblos a medida que laa@atda los migrantes en Estados
Unidos es mas prolongada.

V-1 Introduccion:

En esta seccién, proporcionamos detalles sobrariadad de lenguas que hablan los
trabajadores agricolas indigenas en Californicbyestas especiales obligaciones comunitarias
gue influencian el comportamiento de los inmigran@omenzamos por explicar que las lenguas
indigenas mas importantes en la agricultura dddZaia son solo un pequefio sub-grupo de la
amplia gama de lenguas que se hablan en el Mégiglgia. Posteriormente, destacamos la
inminente disminucién de estos idiomas y el roladengua en los hogares indigenas en
California. Después, describimos la estructuramiegdiva de la comunidad, enfocandonos
principalmente en el pueblo de origen. Finalmemtiézamos la evidencia de la Encuesta de
Comunidades Indigenas (ECI) para explicar comdinimégrantes cumplen con su trabajo y con
sus obligaciones en sus comunidades desde logtidande se han asentado en California.
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Resulta interesante destacar que aquellos que pecaraen California por muchos afios aun
contintan cumpliendo con sus obligaciones en sablps de origen.

V-2 Principales lenguas que se hablan en |la agtizal de California:

México tiene mas de seis millones de personas gpiai diferentes lenguas indigefias.

Solo siete de esas lenguas (las cuales se enupretamgrafica V-1) comprenden dos tercios de
todas las lenguas indigenas que se hablan en Méuogue esas siete lenguas se hablan entre
los trabajadores agricolas de California, solo bogigue hablan dos de esas lenguas —los
mixtecos y zapotecos- tienen una amplia presemciasecampos y huertos del estado dorado.
Cada uno de esos dos grupos tiene medio millérablattes entre los dos paises. Existe un
tercer grupo con una extensa presencia en la #griwae California, los triquis, pero esta es
una pequefia comunidad linglistica ya que soloedi@dde 40,000 personas entre los dos paises
hablan dicha lengua. Estos tres grupos linguistiepesentan la vasta mayoria (88%) de los
mexicanos indigenas que trabajan en la agricutter@alifornia’® Los otros grupos, como el
nahuatl y maya, aunque son muy numerosos en Méieo@n una escasa presencia en la
agricultura de California. En general, el Estudioldabajadores Agricolas Indigenas encontrd
que se hablan 23 lenguas indigenas de 13 diferestagos de Méxicd.

Gréfica V-1. Distribucion Porcentual de la Poblaci  6n en
México de las Principales Lenguas Nativas
tzeltal
otomi | |
tzotzil |
zapoteco |
mixteco ;l_l':
maya
nahuatl : I
others : : |
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Fuente: Censo Mexico, 2000 - 6,004,000 hablantes

%9 Muchas de las lenguas indigenas de México no neaesate se entienden entre si, muchas vecesuiesiq
entre hablantes de la misma lengua se entiendenoflento de la conquista existian mas 250 lengat@gs. Se
reporta que en actualidad solo sobreviven 6&dthlogo de Lenguas Indigenas 208gorta 11 familias de
lenguas, 68 grupos de lenguas, y 364 variantes. Ver

http://www.cdi.gob.mx/index.php?option=com_ contetatgk=view&id=272&Itemid=58

ver gréfica II-2 , Seccion Il, p. 10

L Esta informacion fue recolectada durante el cogtepse realizo en los pueblos de origen en ebadefi2007.
(ver Apéndice IV para detalles).
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V-3 Amenazas potenciales hacia las lenguas nativas:

Como grupo, los hablantes de lenguas indigenasééch estaran enfrentando varios retos
para la supervivencia de sus lenguas en las dépada&snir. La poblacién que habla estas
lenguas ha aumentado consistentemente de un é8hdllones en 1970 a aproximadamente 6
millones en el 2000. Sin embargo, por primera veelafno 2005 se registré una pequefia
disminucién en la poblacion que habla lenguas gnhg de México. Puede ser que se ha llegado
a una coyuntura decisivAUna de las principales razones de esta disminsida reduccién en

la proporcién de hablantes de lenguas nativas Ergmgrupos de jévenes mexicanos que habitan
los pueblos de origefi.Los jovenes indigenas mexicanos estan perdienidteeés en sus

lenguas ancestrales. Otros dos factores que cowpriba la disminucién de los hablantes de
lenguas indigenas son el decrecimiento en la @sai@dlidad y la emigracion de indigenas a
Estados Unidos y a zonas urbanas de México.

No es sorprendente que el problema de la potedesaparicion de las lenguas indigenas, es
también un tema importante en las redes de losenmgeblos de origen que estudiamos
detalladamente. Dependiendo de la red del pueldsegtrate, este problema es observable en
los pueblos de origen, en la frontera e inclusivéos asentamientos en California. Primero, el
uso de la lengua nativa esta disminuyendo en mutdéss pueblos en Oaxaca y Guerrero.
Muchos de los miembros de las nuevas generacionies pueblos se sienten mas atraidos hacia
el internet que a las lenguas nativas de sus a#dpa. Todas estas redes tienen paisanos
viviendo en la frontera. En Tijuana, entrevistaraaiversas familias que les hablan a sus hijos
en Mixteco. De acuerdo a los entrevistados, sos keiptienden la lengua nativa de sus padres
pero se muestran reticentes a habldrin embargo, observamos a muchos nifios hablando
Mixteco con sus padres entre los asentamientogehinas.

Gréfica V-2 Proporcion del Idioma que se Habla ® % Solo Nativo

L . B % Mezclado
en Casa a los Nifios por el tiempo de Llegada alos  E.U. 0 .
0 % Solo Espafiol
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Afios en los EU
Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas-319 Hog ares

"2\/er Comisién Nacional para el Desarrollo de loslftos Indigenas, 2006

Ver gréfica 2, p. 174 en Fernandez, Garcia, y AziG2

" De acuerdo a un informante mixteco de la frontéra:mayoria de los nifios no quieren hablarlo (edxf),
entrevista con Anna Garcia, Mayo 2008, Valle Vefdgiana.
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En las areas rurales de California, la presionahias jovenes para rehusarse a hablar la lengua
de sus padres también es muy comun pero no egsalivien la ECI les preguntamos a los
participantes si hablaban exclusivamente en swkengtiva con sus familiares. Casi todos
hablaban en lengua indigena con sus padres y menga mayoria la hablaba con sus conyuges
y hermanos. Sin embargo, la practica de hablagmyul indigena a los hijos disminuye a
medida que las familias se van estableciendo m&staaos Unidos. Entre los recién llegados,
guienes han estado en California por dos afios osnems de dos tercios hablan con sus hijos
exclusivamente en su lengua indigena (ver grafi@y.Wo obstante, una vez que se establecen
y han estado aqui por 3 afios 0 mas, el porcerisgeraiye a 40%, un nivel en el que se ha
mantenido. Parece que la mayoria continua la icadde hablar a sus hijos solo en lengua
indigena (40%) mientras que el resto (60%) unaquezse establecen en California les hablan
solo espafiol 0 una mezcla de espafiol y su lengigeina’>

Existe una evidencia clara en la ECI que el trdes &ijos a Estados Unidos acentla la pérdida
del idioma indigena. Si dividimos al grupo entreeltps que sus esposas se encuentran en
México con sus hijos y aquellos cuyas esposas estérs hogares en Estados Unidos,
encontramos que mas de los padres hablan solésusidndigena con sus hijos en México que
en los Estados Unidos (ver grafica V-3). En Méx@wm)as nueve comunidades indigenas, mas
del 70% de los padres hablan su idioma indigenagsihijos, mientras que en California solo
mitad lo hace (35%).

@ Solo Nativo
Grafica V-3- Proporcion del Idioma que se Habla en Casa
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas -271 hoga res

A pesar de que la mayoria les habla a sus conywrgekidioma que hablaban en su pueblo de
origen, el hablar en lengua nativa con sus conyugea de un pueblo a otro. En las muy
establecidas comunidades mixtecas de Santa MaptasiBatongo y San Miguel Cuevas, y en la
comunidad chatina de Cerro del Aire solo alredel@60% habla en idioma indigena con sus
conyuges, mientras que en todas las otras redasetidos de origen (mixtecos, zapotecos,

> El ingreso constante a California de nuevos inamitgs provenientes de los pueblos de origen tiaradevar el
uso de la lengua nativa, hasta entre aquellos@ueesidentes de largo plazo en E.U.
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triquis), 80% o mas hablan con sus parejas enmgu#eancestral (ver grafica V-4). Sin embargo,
la proporcion de los que hablan su lengua indigenasus hijos varia enormemente

dependiendo del tipo de red. Solo cerca del 20%slpadres en las redes establecidas de Tepos
y Cuevas hablan a sus hijos en la lengua indigermtras que el 80% de los padres de San Juan
Pifias y Magdalena Loxicha (ver grafica V-4) lo hace

@ Al Hijo

Gréfica V-4. Porcentaje de Hablantes solo de Lengua Nativa ;
m Al Conyugue

a Hijo, Cényuge por Red de los Pueblos de Origen
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas - 320 Ind  ividuos

V-4 Los retos del idioma al interior de las famdlia

Existe una importante barrera del idioma al intedi® las familia entre la poblacion de indigenas
viviendo en California. Como se puede apreciamagrafica V-3, muchos padres (cerca de un
tercio cuando ambos padres se encuentran presen@aifornia) solo hablan espariol con sus
hijos. Los padres usualmente hablan mas fluidanmsntengua indigena y hablan espafiol en
forma muy limitada. Por consiguiente, aunque téwggadres y los hijos hablen algo de
espafiol, este es el segundo idioma para ambas,pads el que se convierte enitgua franca

de facto en el hogdf.Esta barrera de lenguaje al interior de las famiticurre ademas del ya de
por si extremo choque cultural que representagsies personas tradicionales y acostumbradas
a un ambiente rural, el tratar de criar a sus l@jpan ambiente que les es poco familiar y
frecuentemente incontrolable. Esta barrera deldajegouede explicar algunas de los problemas
de comunicacion que han experimentado las climjuashan tratado de comunicarse con los
padres indigenas a través de sus hijos que hatgkisi’

8 En muchos pueblos agricolas en California el idigmincipal del lugar es espafiol. Por consigujeaitrinos
jovenes indigenas criados en California hablan negpafiol que inglés.

" Edward Kissam atrajo nuestra atencion a este @mul Comunicacién personal con Edward Kissam, Saptie,
20009.
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V-5 Pueblo de origen — el enfoque cultural de lasonidades indigenas:

Las comunidades indigenas aprecian mucho su pdeldagen. Las tierras de cultivo, el agua,
las pasturas circunvecinas y los terrenos bos@msopor |o general propiedades comunitarias y
son vistas como una fuente de la peculiar cultaraunitaria y como recursos basicos para la
supervivencia econémica. Mas aun, las costumbidisra de sus pueblos de origen son el
punto focal de la identidad de esa gente, quecitadilmente han vivido sus vidas de acuerdo a
estrictas reglas de obligaciones mutuas comurstatiza gente reporté que la lealtad hacia su
pueblo de origen y hacia sus costumbres ha peordidupervivencia de sus comunidades, ante
los esfuerzos primero de exterminacion culturdbdeespafioles y luego de los gobiernos
mexicanos. Las costumbres varian de forma imp@&@&tuna comunidad a otra en el area de
Oaxaca y Guerrero, que son las regiones de doog@&pen la mayoria de los trabajadores
agricolas indigenas que se encuentran en Calif@maembargo, hay una serie de
caracteristicas generales que muchos de los habldaetienguas indigenas de México
comparten. La tierra casi nunca se puede comprander y los derechos de usufructo se
mantienen solo mientras el miembro de la comunsgadun ciudadano bien visto y con
derechos en su pueblo de origen. Esto implicanefrtgue cumplir con diversas posiciones de
servicio comunitario (cargos) y el llevar a caberts trabajos (tequios). Tradicionalmente,
existian muy pocos matrimonios con personas guaeran del mismo pueblo de origen y por lo
general las propiedades se transferian por hererxigor venta.

Los ciudadanos de las comunidades que viven alliiccestan de visita, se retinen alrededor de
la mitad del afio para seleccionar las personaslegempenaran los cargos para el afo siguiente.
En esta asamblea usualmente participan los hormbsasios de la comunidad. En afios
recientes, en parte debido a la falta de hombréssgoueblos de origen, se ha permitido mas y
mas a las mujeres el ejercicio de sus derechoadambs.’ Sin embargo, es importante recordar
gue por lo general la participacion de las mujégesido limitada a los roles tradicionales
femenino<? En algunas comunidades, aquellos hombres queumaplido todos sus cargos
conforman el Consejo de Ancianos o de Principajes,tiene una influencia especial en la toma
de decisiones de la asamblea comunitaria. Frequente, si alguien no sirve a la comunidad,
puede perder sus propiedades, incluyendo su casards palabras, uno solo es duefio de sus
propiedades siempre y cuando participe en la caadnEn las comunidades mestizas, el tener
pequefias propiedades es muy comun y la obligaei@edir a la comunidad no se considera
obligatoria. La mayoria de los participantes indagedescribieron una fuerte obligacion hacia su
pueblo de origen, aun cuando hayan vivido la magote de su edad adulta en Baja California o
Estados Unido&* La gente que no sirve a sus comunidades puedeisi&da e inclusive puede
pasar un tiempo en la carcel de sus pueblos derdfig.os miembros de la comunidad que no

8 Kearney y Besserer, 2004, y Navarrete Linares320045

" De acuerdo a un estudio, 248 de los 418 mungipaxaquefios que practican “usos y costumbresriie
mujeres participando. Ver también Kearney y Bessgf4

®para las limitaciones a la participacién de lasamasj ver Kearney y Besserer, 2004

81 Un hombre que no ha vivido en San Agustin Atengragovarios afios gana cerca de $350 al mes en Baja
California en la industria de la fresa. El paga $bfhes (un quinto de su ingreso) en varias Cuures su
comunidad, con el fin de mantener su derecho a gneasa en su pueblo de origen. Entrevista comaRi Mines
en Vicente Guerrero, Junio 2008

8 Entrevista con un entrevistado de San Martin P&vassonville, CA, Anna Garcia, Diciembre, 2008.
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cumplen con sus obligaciones, también pueden petdierecho de ser enterrados en su pueblo
de origen.

Los cargos pueden ser muy numerosos. En San Jias, Por ejemplo, contamos 91 cargos que
se tienen que realizar en un afio (incluyendo 7 masijgue son promotoras de la clinica, estos
son los Unicos cargos que pueden desempefar lasasiyjson posiciones que no tienen
derecho a voto). Los cargos incluian las posicioleegresidentes, tesoreros, secretarios,
comisionados ejidales; quienes gobiernan los pgebfotegen las pasturas y los bosques
circunvecinos. Ademas, existe una serie de compdés mantener la escuela, la iglesia, las
clinicas, el pozo y las carreteras. Todos estapsage desempefian sin recibir ninguna
compensacion. El sistema de servicio gratuitoaiaunidad es casi universal en estas areas.
Los cargos casi siempre incluyen festividadesa&swl religiosas. Las obligaciones pueden ser
muy costosas para los individuos, y sirven comofamaa para disminuir las disparidades
econdmicas en la comunidad, ya que los miembrosguexitosos casi siempre son asignados a
los trabajos mas caros, como lo es organizar des\para toda la comunidad. Un hombre
comienza a servir desde muy joven, empezando egosaumildes; quien cumple todos sus
cargos, llega a ser un anciano de gran respeto.

El sistema indigena de gobierno y de servicios ganm@antenimiento de la comunidad es
conocido en México comousos y costumbres€En muchos estados mexicanos, las reglas de
este sistema han recibido un estatus oficial pordemo las reglas no son escritas y se pasaron
como una tradicion oral, se pueden flexibilizadgjgtar de acuerdo a la situacion particular que
confronta cada comunidad. No obstante, esta misisenaia de reglas escritas puede parecer
arbitraria para participantes que preferirian stesna de votos secretos, o para las mujeres que
han sido excluidas de la ciudadania, o bien parellas personas que se les dijo no cumplieron
sus obligaciones comunitarias. La ley oaxaquefiEd88 que reconocio losisos y costumbres
como la forma de gobierno prevaleciente en la mayde los municipios oaxaquefios, es muy
controversial. Algunos dicen que protege los desede los indigenas de la interferencia de las
autoridades mestizas, mientras que otros dicemligagmina en contra de las mujeres y que
salvaguarda practicas antidemocraticas del pasado.

En la segunda mitad del siglo veinte, a medidalauneigracion permanente y ciclica se
convirtio en un factor mas amplio en estas comutggdaha sido dificil encontrar candidatos
disponibles para los cargos y el tequio. Como msictulultos casados estan ausentes de su
comunidad, las mujeres y los hombres solteros tdanesnpleados en algunos casos para
cumplir las obligaciones de gobierno y manteninuetel pueblo de origef.Mas aun, esta falta
de mano de obra ha significado que los que ocugtas puestos ya no tienen que escalar en la
piramide de cargos iniciando desde el nivel mas. k&g muy comun ver un hombre joven
desempefiarse comagente municipab presidente de un pueblo indigena en Mé&ico.

8aguilar Rivera, 2008; ver también Kearney y Besse2@04 quienes mencionan el caso de San Jeréréio d
Progreso que ha mantenido su independencia deagiapam, que es un pueblo mestizo.

8 Es comun para un hombre ausente ser escogidupa@argo, aun por encima de una mujer que si sgeata
viviendo en el pueblo, de acuerdo con Maria Cimastielasquez citada en Kearney y Besserer, 2004.

8 para una discusién de los cambios en las reglasstiema tradicional de Usos y Costumbres, venélars,
2009, especialmente el ensayo de Jorge Hernandez Di
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Los informantes de los pueblos reportaron quendwiduos trabajando en California que no
pueden regresar a dar su “tequio” en su puebldaerdinero a sus padres o hermanos para que
ellos a su vez puedan pagar a otro individuo panaptir el servicio que se le encomend? al
emigrado en Estados Unidos. En una comunidad,edgyue quiere librarse de cumplir uno de
los cargos mas altos, puede tener que pagar ura deuhasta $1,508.Obviamente, el dejar un
buen trabajo en los Estados Unidos para regresasaaes un obstaculo muy grande. Por esta
razén, algunos inmigrantes indigenas, aun despubBattkr vivido varios afios en California,
prefieren seguir trabajando en el sector agricotalgs permite la flexibilidad de regresar a sus
pueblos a cumplir con sus obligaciones y cafgos.

Estos cargos pueden ser vistos como una respadsadhihuy grande para los individuos, pero
también permiten la cohesion de las comunidaddsseque mucha gente ha tenido que salir
desde una edad temprana para ganarse la vidackReye desarrollo comunitario en ambos
lados de la frontera, pueden beneficiarse al ma&amos aspectos positivos de este sistema y
minimizar los aspectos negativos. En San Juan Ridagjemplo, la comunidad ha hecho
cambios substanciales que pueden servir como gjsrapbtras comunidades. Han limitado los
cargos que anteriormente tenian una duracién de8asolo un afio y medio. En muchas
comunidades, la gente es obligada a turnarse pgexa fas diversas fiestas religiosas que se
realizan durante el afio. En San Juan Pifas, hatadionlas obligaciones para las fiestas
pequefias y han enfocado las responsabilidadespeimd¢gpal celebracion anual del santo
patrono del pueblo. En el pasado, existia unaigmkixclusionista hacia los habitantes del
pueblo que se habian convertido del Catolicismwas aeligiones (Cristianas evangélicas).
Muchas de estas familias convertidas huyeron del@am Pifias y renunciaron a sus
propiedades. No obstante, recientemente las aatt@sdhan permitido a estas personas que
regresen al pueblo y visiten a sus familiares sptmn desempeniar ciertos trabajos seculares.
Finalmente, el pueblo también introdujo una pditie multar a familias que permitan a sus
hijos salirse de la escuela secundaria, una dadaigié ha promovido la educacién en el pueblo.
Los costos del sistema de cargos son muy altosdas las regiones indigenas. Enormes sumas
se gastan en fiestas —una costumbre que frecuemteeseexacerbada por el dinero de los
inmigrantes en Estados Unidos, de quienes se egperarganicen fiestas mas suntuosas. La
idea de canalizar los recursos a propositos pradigcesta comenzando a discutirse entre
miembros de muchas comunidad®s.

En muchos casos, las comunidades indigenas hataddagus procedimientos de gobierno para
involucrar a los que viven fuera. En el caso de&kraria Tindd, se rednen asambleas en
Madera, California y otra en Oregon y ejercen url@eéncia muy importante en las actividades
que se llevan a cabo en su pueblo de orijén otro pueblo mixteco de Puebla, los emigrados
gue residen en Nueva York ejercen un control mugac® sobre los asuntos de su pueblo de
origen?® Los miembros de la comunidad de San Juan Pifiagigereen la Ciudad de Santa
Maria, en la Costa Central de California, han fatoana asociacion con inmigrantes de los
pueblos de Tierra Colorada, Santa Cruz YucucarinyJ®sé Yosocafu, a fin de recaudar fondos

8 Entrevista de Anna Garcia con un residente de €mign Itunyoso, Abril 2008.

8 Entrevista de Richard Mines con inmigrante de Mayuel Cuevas, Septiembre 2008.

8 Ver discusion de esto en Navarrete Linares, 20088.

8 Ver Rocio Gil Fronteras de Pertenenci&niversidad Autbnoma Metropolitana, México, 20pp, 218-224
% Smith, 1994,
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para repatriar los restos de la gente que fallaceg gue puedan ser enterrados en sus lugares de
: 91
origen:

Tanto en las areas fronterizas de México como dfo@aa, se han formado organizaciones que
han exitosamente agrupado personas de diversobptieBlgunos de esos grupos han forjado
una identidad indigena pan-étnica (y transnacioiake proceso resulta de las condiciones
prevalecientes en las areas donde se han estaisiéagdemigrantes, el cual tiende a unificar
diferentes grupos de indigenas en contra de pa&diiscriminatorias que sufren de manos de la
sociedad dominante no-indigefa.

V-6 Obligaciones individuales con el pueblo de origémacuerdo a las evidencias de la Encuesta de
Comunidades Indigenas:

Las respuestas a las preguntas de la encuestala®beenesas monetarias que envian a sus
familias y a su pueblo de origen, asi como el cumiphto de las obligaciones estan
influenciadas por la culpa y el remordimieftdor las razones que se explicaron anteriormente,
una gran mayoria siente una gran obligacion dertestas contribuciones tanto a sus familiares
como a sus comunidades. Sin embargo, el deseang@icaon dichas obligaciones se ve
obstaculizado por la falta de suficiente ingrestosrEstados Unido$.

A través de todas las comunidades encontramosaqgente que tenia a sus conyugues en los
Estados Unidos enviaban con el paso del tiempo snemoesas a sus familiares en México. No
obstante, fue sorprendente encontrar que a medaliagente se quedaba por mas tiempo en
Estados Unidos y a medida que las comunidadededtab vinculos mas fuertes al norte de la
frontera, las tasas de remesas colectivas y el lounepto de obligaciones comunitarias no
parecia disminuir.

Los hombres cuyas esposas vivian con ellos en &@sstawidos mostraban una disminucion mas
acentuada en las remesas que enviaban. Entrerfdgé®acompanados de sus esposas que
habian estado en Estados Unidos por dos afios csp&Ehpor ciento enviaba dinero una vez al
0 mes 0 mas. Sin embargo, para los que llevabaniendgo en Estados Unidos, las remesas

°L Entrevista de Sandra Nichols con Jesus Estradaa$/aria, Noviembre 6, 2007.

%2 Dos de las organizaciones actuales con ampligidati Pan-étnica son el Frente Indigena de Orgeinizes
Binacionales con base en Fresno y la Unidad Popeaito Juarez, basada en Bakersfield. La orgarin
Asistencia Rural Legal de California y el Sindiciido de Trabajadores Agricolas de América (Unkadm
Workers of America) tienen pequefios grupos de jadlbaes comunitarios indigenas que hablan sus éngativas
y que buscan promover los derechos de los indigenas

% Para una discusién de los grupos pan-étnicoosdrds articulos en el libro de J. Fox y G. Riv®adégado, 2004,
gue incluyen Jonathan Fox and Gaspar Rivera, 8l Civil Society among Indigenous Migrants”, Keay y
Besserer, “Oaxacan Municipal Governance in Tramsnalt Context”, G. Riveray Luis Escala, “Identitla
Colectiva y Estrategias Organizativas entre Migrarihdigenas y Mestizos.” También ver Navarretaids, 2008,
p. 127

*Algunos informantes prefirieron no contestar pregsisobre remesas a la familia.

% En términos generales, 338 informantes o el 858t que enviaron remesas a sus familias el miiés de |la
entrevista. De estos, 265 nos dice el niUmero desveor afio que remiten el dinero a casa — 73 poméden a esta
pregunta sobre frecuencia, en algunos casos egtoedie deber a sentirse apenados. De quienes despaerca
de la mitad (47%) dicen que remiten cuando menasvan por mes (12 veces al afio) y la otra mitaéoj58dica
gue envian dinero a casa 8 veces al afio 0 menos.
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disminuian considerablemente. Entre aquellos qiarvicon sus esposas y tenian 9 afios 0 mas
viviendo en Estados Unidos, solo el 23 por cientdada remesas una vez al mes o mas.

Sin importar el tiempo que habian vivido en Estddoslos, las remesas parecian variar de
acuerdo a las obligaciones personales que seduwver el pueblo de origen. Tres de cada cuatro
de los migrantes cuyos conyuges estaba en Méxig@l®a dinero una vez al mes, mientras que
solo un tercio de aquellos que tenian a sus parejasllos en Estados Unidos enviaban dinero
en ese mismo periodo de tiempo. Cerca de la méddsdindividuos no casados enviaban
remesas una vez al mes. Aquellos cuyas espospisesdiencontraban en México debian enviar
frecuentemente a sus dependientes y miembros fdendlia nuclear, mientras que los solteros
tenian la presion de enviar remesas para apoyarreanutencion de sus padres y hermanos. No
obstante, aquellos que tenian a sus conyuges &stados Unidos consideraban que su
principal obligacion era mantener a su familia eacly sentian menos obligacion de enviar
recursos para sus padres a menos que hayan dglalltuidado de los abuelos.

V-7 Obligaciones colectivas con el pueblo de orig#smacuerdo a las evidencias de la Encuesta de
Comunidades Indigenas:

Al igual que con las remesas familiares, la proidorde la gente que otorga cierto tipo de
remesas colectivas a sus pueblos de origen esltayyres cuartos de los participantes
respondieron que habian contribufd&in embargo, a diferencia de las remesas indiléduka
proporcién que contribuye para actividades colastide la comunidad no disminuye a medida
gue los migrantes pasan mas tiempo en Estados £JiAdoellos viviendo 6 afios 0 mas en los
Estados Unidos son més propicios a contribuir qaedcién llegados.

Gréafica V-5- Distribuciéon Porcentual de B % para Fiesta
Contribuciones por Objeto de Caridad m % para Obra

= Publica
por Afos en los E.U. 0O % para Iglesia
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas- 398 Indi viduos

% En muchas comunidades, no se espera que las sbjpgan contribuciones. De acuerdo a la informadBCI,
solo el 55% de las mujeres hicieron contribucicaess pueblos de origen.
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También les preguntamos a los participantes endaesta que identificaran el propésito por el
gue habian enviado una contribucidon monetariaueblo. Las respuestas se pueden clasificar
en tres categorias: 1) para proyectos de consbrudd iglesias; 2) para fiestas; 3) para obras
publicas. Las dos categorias mas grandes fuerdiesias y las obras publicas, mientras que las
contribuciones para proyectos de iglesias fueromomigenerosas. La contribucion para las
fiestas parece predominar durante los primeros qi®@$os migrantes pasan en los Estados
Unidos. Y aungue las fiestas siguen atrayendompartante proporcion de los dolares que
envian, con el paso del tiempo hay una disminueitla importancia relativa de dichas
contribuciones (ver grafica V-5). Sin embargongtiés por ayudar con las obras publicas en sus
pueblos de origen parece aumentar con el tiempofdralos destinados a obras publicas
representan el 23% de las contribuciones de aguglle tienen dos afios 0 menos en Estados
Unidos, pero es de 36% entre aquellos que llevamena afios o mas viviendo al norte de la
frontera. Parece que con el paso del tiempo, auloguEmigrados aun estan interesados en
financiar fiestas, tienen un interés mucho mayempejorar la infraestructura de sus pueblos de
origen.

Las donaciones en promedio son relativamente paguafiededor de $80 doélares por afio. Pero
una vez mas notamos que los migrantes mas estiddesm Estados Unidos, quienes se podrian
pensar tendrian menos lazos con su pueblo de pggamMmucho mas generosos con sus
donaciones que los recién llegados a Estados Uridegecién llegados, aguellos con dos afios
0 menos en la Uniébn Americana, dan en promediodBfyes por contribuyente, mientras que
aquellos que llevan 9 afios 0 méas dan en prome@iad&ares (ver grafica V-6). Asimismo,
aguellos que tienen sus conyuges en México dan anmeimos por contribuyente (en promedio
$50) que sus paisanos que tienen a su esposaagtog &tnidos (promedio de $100 ddlares).
Esto se debe en parte al hecho de que aquellosresmmiya esposa e hijos estan en el pueblo,
estan enviando mayores cantidades en remesasdianjlgue aquellos que tienen a sus esposas
en Estados Unidos, y por ende tienen menos inglisponible para donar a la comunidad.

Grafica V-6- Mediana de Ddlares de Remesas Colectivas por
Afnos en los E.U.
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Gréfica V-7- Porcentaje que ha desempefiado un cargo en D0to2 H3to5

los dltimos 5 afios por afios en los E.U. O6to8 09+
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Dos Grupos de Edad por Anos en E.U. Numeros en Pare  ntesis
Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas

Como discutimos anteriormente, los inmigrantes tambontribuyen a sus pueblos de origen

con su trabajo (tequio) o bien cumpliendo con ésponsabilidades que corresponden a diversas
posiciones de autoridad (cargos). Con respecttaa ebligaciones, la informacién de la grafica
V-7 demuestra que el compromiso hacia las obligmsaolectivas con el pueblo de origen no
disminuye como resultado de una residencia masmyabla en los Estados Unidos. Para el
grupo mas grande, los que tenian entre 21 y 39ddiedad (la parte izquierda de la grafica V-
7), el compromiso aumenta con el paso del tiempestados Unidos, de un 10% entre los que
llevan dos afios 0 menos en Estados Unidos a 31#amiellos que tienen nueve afios o mas de
residencia en E.U. Para el grupo mas pequefio,lag@egltre los 40 y 59 afios edad (parte
derecha de la gréafica V-7), el patron es mas tdiiexplicar. Para las personas en este grupo de
edad, el compromiso mas grande se da entre lolegae entre 3 y 5 afos viviendo en Estados
Unidos. Estos hombres llegaron a Estados Unidosmadad més avanzada, por lo que habian
pasado mas tiempo en sus pueblos de origen. Muehelos (50%) regresaron a su casa para
cumplir sus compromisd$Asimismo, en este grupo de mayor edad, aquellohgbi@n
permanecido 9 afios 0 mas también cumplieron sgeé82%). Aunque el tamafo de las
muestras es muy pequefio, la informacion demueséa&itre los dos grupos de edad hay un
compromiso continuo hacia el pueblo de origen aumet paso del tiemp®.

En sintesis, los inmigrantes indigenas cuyas fasmdstan en los Estados Unidos envian con el
paso del tiempo menos dinero a sus familiares exiddéNo obstante, las obligaciones
colectivas, tanto monetarias como de trabajo, matho mas significativas para aquellos que

" Esto se puede deber a que hayan ya servido reélizairgos en los niveles mas bajos, asi que cantsitviendo
ggra mantener su sefioria y preservar su inversi@hsstema.

En general, solo un cuarto de los inmigrantes aij&jue habian desempefiado un cargo en los Ultirade$
Estas responsabilidades parece que son realizaapanlos hombres (29%) que por las mujeres (12%).
Asimismo, los jévenes parecen estar exentos de lautop cargos hasta la edad de 21 afios. En cadutéguio,
nuestra informacidon demuestra que los jovenes earener obligaciones desde los 18 afios. No satprgme
aquellos hombres que tienen a sus esposas vivendbpueblo regresan con més frecuencia a cusyslicargos
(45%) que aquellos hombres que no tienen a susigésyen su pueblo de origen.
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han permanecido mas tiempo en Estados Unidos,araeaguellos que acaban de llegar.
Indudablemente, los que han permanecido por nagpddian acumulado mas bienes y tienen
por ende mas recursos para poder darse el lujerde&s generosos con sus comunidades que
aguellos que han pasado menos tiempo en EstaddedJiero este patron de fidelidad hacia el
pueblo de origen también atestigua la disciplinkeditad que practican las redes de pueblos de
origen hacia los indigenas inmigrantes.
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Seccion VI.
Condiciones Laborales, Ingresos y Bienes
Resumen Ejecutivo:

* Quienes se labran la existencia haciendo trabajoag en California logran mejorias en
sus condiciones de trabajo, ingresos y bienes ldnanscurso del tiempo.

* En promedio, a lo largo del tiempo, el trabajadpi@la indigena no ha adquirido mas
bienes mientras que el mestizo promedio si lo gealio. Esto implica que el influjo en
la parte inferior del mercado laboral tiene ungproion mas alta de indigenas.

» Es posible que los indigenas tengan menos biere®sgunestizos en California debido a
vinculos cercanos con los pueblos de origen doagertayor probabilidad de que tengan
una casa.

» Hay pocas diferencias en los salarios entre distigtupos de trabajadores agricolas
indigenas. La diferencia mas marcada era por regiliforniana.

* Ingresos mas altos pueden estar asociados en algasos con un ambiente de trabajo a
destajo mas acelerado y peores condiciones dgdraba

* Los trabajadores se quejaron mas sobre el no pagpago incompleto de sus salarios.

VI-1 Mejoria de condiciones para quienes se quextala agricultura

Los ingresos, salarios y condiciones laborale®slérdbajadores agricolas indigenas (y de otros
mexicanos), mejoran con el transcurso del tiempa @quellos que han encontrado la manera de
permanecer en los Estados Unidos y continuar hdaigabajo agricola. Necesitamos reconocer
gue una mayoria de trabajadores agricolas mexicpregabajan en California estan por debajo
de los indices de pobreza y la mayoria de los déeren escasos ingrestsA pesar de esto, si
vemos a los trabajadores agricolas mexicanos Endaesta Nacional de Trabajadores Agricolas
(National Agricultural Workers Survey o NAWS) qualiajaron en California en periodo 2006 a
2008, queda claro que las condiciones mejoranquaesmes se quedan en los campos y huertas
de California por un tiempo. A los surefios (nuedgmaominacion alternativa para los indigenas)
claramente les va peor que aquellos del resto decblénuestra denominacion alternativa para
los mestizos), pero ambos ven algo de mejoriagsatolabrarse una existencia como
trabajadores agricolas californianos. En el Custd, abajo, podemos ver que el ingreso
personal durante este periodo de tres afios (2008)2@ario desde $10,000 al afio para recién
llegados hasta casi $20,000 al afio para los trddnas agricolas comprometidos con una
estancia mas larga. En los primeros afios de la@stao hay mucha diferencia entre los
ingresos de los surefios y los otros. Sin embagga, quando los grupos ya han estado aqui por 9
afios 0 mas los surefios parecen quedarse &tras.

No hay evidencia para comprobar este dato obvie.datos de NAWS registran rangos, no sefialan iogres
estimados para los encuestados. Por lo tanto, NddUWSpuede estimar una proporcion minima de too®s |
trabajadores agricolas que viven por debajo dinttises de pobreza y no el porcentaje verdaderBuEd del
Censo y la Encuesta de Poblacion Actual (CurreptiRtion Survey) no pueden ser usados como fu@aiesesta
informacion porque no logran encontrar una grapg@rcion de trabajadores agricolas, particularmiestenas
pobres.

19%En el caso de todos los grupos, sin importar gemetad o regién de origen de México, los ingresolos
trabajadores con mayor permanencia son mayorelosae los recién llegados.
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Gréfica VI-1.Ingreso del Entrevistado por Afiosen| os E.U. |BSur
—Sur, Resto de México Comparados por afios enlos E.  U. | gResto de mexico
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Otra manera de demostrar la mejoria de ingresaestpdrajadores agricolas de largo tiempo se
ve en la creciente habilidad de adquirir autom&we los Estados Unidos conforme la estancia
en el pais se alarga. De nuevo, aunque los suaefipseren automaoviles a una tasa mas baja
gue trabajadores agricolas californianos proveegede! resto de México, los trabajadores
agricolas del sur que cuentan con experienciartieneehos mas automaviles que los recién
llegados. Incluso si solo vemos a los surefios,res®s un incremento enorme en la
adquisiciéon de vehiculos conforme los trabajadaggicolas indigenas permanecen por mas
tiempo en la agricultura de California. Como denmaesl Cuadro VI-2, pocos del grupo de los
mas nuevos que han estado en el pais de 0 a hafidsnido oportunidad de adquirir bienes. Y
aun en los grupos que han estado en los EstaddedJaé 3 a 5 afios y de 6 a 8 afios, menos del
30% de los surefios tienen automoviles. Sin embangoel grupo que se ha quedado 9 afios o
mas, la mayoria de los surefos tiene vehiculos.cGmdemos ver abajo, los autos son un activo
fundamental para llegar al trabajo.

Gréfica VI-2. Porcentaje de Quienes Poseen Autos - & Sur
Sur, Resto de México Comparados por Afios en los E. U, [BRestode Mexico
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El mismo patron de recompensa por experiencia &mdglica a los salarios y condiciones de
trabajo. Aunque, como se puede observar en el GUddB los salarios promedio por hora para
trabajadores agricolas son relativamente planogeeeral, y no varian mucho entre grupos. Las
diferencias en salarios por hora entre los proveesedel sur y los del resto de México no
parecen ser muy significativos. Los recién llegaghrsaron en promedio durante estos tres afios
(2006-2008) alrededor de $7.50 por hora, mientuastiabajadores veteranos con mas de 9 afos
en los Estados Unidos ganaron alrededor de $9.00qpa’’* Ya que el trabajador agricola
comun tiene dificultad en trabajar todas las hpm@safio que desearia, el ingreso de los
trabajadores agricolas esté tan relacionado al rideehoras que trabaja como a la
remuneracion que recibe por hora.

o Sur
Gréfica VI-3. Ddlares por Hora- Sur — Resto de México por
~ los E.U B El Resto de
Afos en los E.U. Mexico
$10
$9
$8
$7
$6
$5
Oto2 3to5 6108 9+
Fuente: NAWS 2006-2008 --1,813 Individuos

Una evaluacion de que tan bien los trabajadordsags son tratados por los patrones es
también algo que es medido por las encuestas.dicasior importante es si los trabajadores se
sienten obligados a pagar por el transporte afldgdrabajo. Muchos mayordomos se
aprovechan de los mas vulnerables entre los trddwaa agricolas al cobrarles por transportarlos
al lugar de trabajo. Como demuestra el Cuadro ¥é&#uevo, los trabajadores agricolas mas
arraigados sufren de esta practica mucho menoksgjuecién llegados. Ademas, los surefios (en
todos los grupos de tiempo de estancia) tienersgpertar esta practica mucho mas que
aguellos del resto de México. Para los surefigudetica afecta a mas del 30%, incluyendo a
aguellos que han estado aqui de 6 a 8 afios. Basarkios que han vivido en los Estados
Unidos por mas de 9 afios, todavia el 15 por cigge que tomar el transporte ofrecido por los
“raiteros” %% Los trabajadores predominantemente mestizos skl de México no suelen estar
tan expuestos a este abuso. Para cuando se cenwertrabajadores experimentados con
estancia de 9 afilos 0 mas en el pais, solo el &gup pagan por el transporte.

101 E| salario minimo en California era de $6.75 hasthde enero de 2007 cuando subié a $7.50. Slebituevo a
$8.00/hora el 1 de enero de 2008.

192«Raiteros” o “troqueros” cominmente usan furgosataransportan trabajadores cobrando tarifas. altas
frecuencia, los trabajadores deben aceptar el nuedicansporte para obtener empleo.
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Grafica VI-4. Porcentaje de Quienes Pagan por Transporte @ Sur _
a Transportistas (Raiteros) por Afios en los E.U. @ Resto de Mexico
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VI-2 Con el tiempo las condiciones promedio pasitaligenas no han mejorado

Con el tiempo, de manera individual algunos trab@jes agricolas indigenas, aunque no
obtengan ingresos altos, pueden obtener un estiidd estable. Como se demuestra en el
Cuadro VI-2 arriba, méas de la mitad de los trabajesl agricolas (tanto del Sur como de otras
partes de México) que han estado aqui por nueve@iseen un vehiculo para conducir. Hay un
gran flujo de trabajadores agricolas en la paftgior del mercado laboral agricola conforme
llegan nuevos inmigrantes y trabajadores veteraaasgresan a México o bien encuentran
empleo en mejores trabajos agricolas o no agrieoldss Estados Unidos. Una alta proporcion
de los nuevos ingresos son trabajadores indigemnastras que, al mismo tiempo, algunos de los
trabajadores agricolas indigenas de mayor vetesargatan marchando a México o a mejores
empleos > El resultado es que los estables (con estancigasleentre ellos siguen siendo una
minoria. Mientras que a lo largo de los afios muceo®s trabajadores agricolas del resto de
México (nuestra denominacién alterna de mestizdeseasentado a un estilo de vida mas
estable, parece ser que la mayoria de los trabagdgricolas indigenas (los del Sur) han
seguido estancados en circunstancias economiczeriae Esto ocurrié porque cuando los
indigenas incursionaban en el trabajo agricolanestizos han tendido a ascender a empleos
agricolas mejores y de mayor duracion (por ejempsoencargados de riego, los aplicadores de
pesticidas y los empleos de administracion de pdgaes), mientras que una mayoria de los
indigenas permanecen en (o han entrado en) losieske trabajo temporal (por ejemplo, la
cosecha, las labores de azadon y los empleosartatns a la poda). En el Cuadro VI-5 de
abajo, podemos observar la terca pobreza relagivasdindigenas comparado con los
trabajadores agricolas mestizos con algo de poecikl Cuadro demuestra que desde principios

193 Como se demuestra en la introduccion arriba,ridgyenas han aumentado por mucho su proporciéa meho
de obra agricola californiana. La gran mayoriastessmuy seguramente han ocupado los peldafiosajussde la
escalera laboral.
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de los 1990 cerca del 40 por ciento de los traloagaddel resto de México tenian vehiculo. Con
el tiempo, la habilidad para obtener un automaiib snejoro para los trabajadores mestizos
observados como grupo. En los periodos mas residetale el 2003, los trabajadores no-
surefios provenientes del resto de México han migisteima tasa de propiedad de automovil
bien por encima del 50 por ciento. Por otra pamgesureiios que son predominantemente
indigenas no han logrado mantener una tasa afieopeedad de automoévil. De hecho, segun
NAWS, como grupo, los surefios en realidad han geri@irreno. En el periodo 1994-1996, 30
por ciento de los integrantes de este grupo targhitulo, mientras que a lo largo de la década
después del 2000, apenas el 20 por ciento habédoosn automavil.

Gréfica VI-5. Porcentaje de los que Poseen un Auto - —Sur
Sur, Resto de México Comparado a Través del Tiempo —=&— Resto de
Mexico
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Fuente: NAWS 1991 al 2008 - 12,879 Individuos

Este mismo patrén de mejoria para el siempre cart#bgupo de trabajadores agricolas del
resto de México, comparado con el estancamiente aquellos oriundos del sur, también puede
ser observado en la adquisicion de casas. En er€¥-6, podemos ver que los surefios,
quienes siempre han tenido una tasa de propiedeasdanferior al cinco por ciento, contindan

a ese nivel como grupo. Mientras tanto, el gruptraleajadores del resto de México, quienes
siempre han tenido una tasa de propiedad de casm@ama del 10 por ciento, han logrado
incrementarla en afios recientes a casi el 20 pota’ Los indigenas del Sur parecen estar
estancados en la parte inferior del mercado lalyogah menos capaces que los otros grupos
para adaptarse a la sociedad estadounidense.

Hay por lo menos dos posibles explicaciones de estaromedio, incapacidad de los indigenas
para adquirir bienes en comparacién con los trdbagg agricolas mestizos. Como previamente
argumentamos en torno al nivel educativo de losfms, el ingreso continuo de indigenas recién
llegados de aldeas remotas y con desconocimiergasiderechos y dispuestos a aceptar salarios
bajos puede, en parte, explicar el estancamienka atquisicion de bienes. Ademas, esta terca
incapacidad para que los indigenas logren avamziasseEstados Unidos posiblemente puede
atribuirse a la segmentacion del mercado laboiah Buede ser que de manera deliberada los
patrones escogen las redes indigenas para ciemtas en ciertos cultivos porque perciben que

194 Ccomo han comprador méas casas que los indigesasdstizos pudieron haber estado mas expuesto®sa ma
préstamos hipotecarios.
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los indigenas estan mas dispuestos a trabajaaf@ios mas bajos y soportar peores
condiciones laborales. Esta discriminacion pueslaal a ingresos mas bajos y resultar en un
nivel mas bajo en la adquisicion de activos.

Grafica VI-6. Porcentaje de Hogares sur

gue Poseen Vivienda en E.U. - Sur Resto de México —m— Resto de
Comparado a Través del Tiempo Mexico
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VI-3 Vinculos fuertes de los indigenas con Méxfeatan la adquisicion de bienes en los EU

Puede haber otra razon para explicar porque trddaa agricolas indigenas parecen tener
menos bienes en los Estados Unidos que los mexgaastizos. Los indigenas son mas
propensos a adquirir activos en México que otrosicaaos. Y esto es cierto hasta para quienes
se quedan por largos periodos. Para los sureflasesicuesta NAWS, una alta proporcion de
guienes se quedan por largo tiempo en los Estadim®$)continda con su interés en mantener
su hogar en México, mientras que una proporcionatiagie los provenientes de otras partes de
México dejan sus casas mexicanas conforme alatgastancia en los Estados Unidos. En el
Cuadro VI-7 uno puede observar que para los sulaffm®porcion que mantiene casa en
México no disminuye tanto como para los del restddéxico. Para los surefios que han estado
en los Estados Unidos por 9 afios o mas, la tassadeenimiento de casa permanece en un nivel
alto (48%), mientras que para los provenientes dgidd la tasa cae al 37%5.Y esta misma
tendencia de interés continuo en mantener casaéarab observa entre las familias indigenas
de la Encuesta de Comunidades IndigEfi&s posible que los indigenas son mas suscepébles
usar sus recursos limitados en el mantenimientnatees en México debido a un vinculo

cultural a su pueblo de origen relativamente mégdugue en el caso de los mestizos.

1% Uno debe de prestar atencién especial a los indéggue han estado en los EU por 20 afios 0 més y qu
probablemente se han beneficiado del programa SA\/ gbtener papeles de legalizacion. Mas de ladrditeeste
grupo que puede regresar a México de manera sg@oraregularidad, mantiene un hogar en Méxicesapde
los largos afios de residencia al norte de la frante

1% En la ECI, el 50% de aquellos con 9 o0 méas afidesBstados Unidos mantienen una casa en México.
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Gréfica VI-7. Porcentaje de Quienes Poseen @ Sur
Casa en México — Sur, Resto de México @ Resto de Mexico
Comparado por Afios en los E.U
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Estos lazos estrechos con México entre los indigpnaden ser demostrados de otra manera por
medio de la ECI. Aquellos trabajadores agricoléasbéscidos con una esposa en la vivienda de
California tienen consistentemente mas bienesapirdbajadores agricolas solteros o que
aguellos con una esposa en el pueblo de origenésich Y aquellos con una esposa en México
(un indicador de los lazos estrechos con Méxicaytpramente no tienen bienes en California.
Por ejemplo, el 71% de quienes tienen una espokss &nU. tienen un automovil en California,
comparado con un 38% de los solteros y con el 22¢ueenes tienen la esposa en el pueblo de
origen. Dieciséis por ciento de quienes tienenasmsa viviendo con ellos poseen una casa
remolgque mientras que ninguno de los otros tiere Yinfinalmente, 8% de quienes tienen una
esposa en la casa en E.U. son propietarios desda iwaentras que el 3% de los solteros y
ninguno de quienes tienen esposa en el extramerprepietarios de casa en California. El lazo
con México para quienes tienen familia alla seucaden una falta de interés en adquirir bienes
al norte de la frontera. Esta tendencia es massfeatre los indigenas que entre los mestizos
porque menos de ellos tienen esposas viviendosdBdtados Unidos. En la encuesta NAWS, el
26% de los trabajadores agricolas en Californiagmientes del Sur tienen esposas con ellos en
California, mientras que el 42% de aquellos proweteis del resto de México estan viviendo con
su esposa al norte de la frontéfa

VI-4 Una mirada detallada a los trabajadores ineligis revela pocas diferencias salariales:

Mientras NAWS ofrece una buena vista panoramida gesicién de los trabajadores agricolas
en relacion a otros trabajadores agricolas mexgandCalifornia, la Encuesta de la Comunidad
Indigena (ECI) nos da una mirada més cercanaa@faficiones enfrentadas por los trabajadores
indigenas. Aunque el ECI solo reporta datos de@uoedes comunitarias de pueblos de origen,
arroja luz sobre la intrincada relacion entre isgeg salarios y condiciones laborales para un
grupo incuestionablemente puro de trabajadoresaigsi indigena®

107 NAWS 1991 a 2008, N=12,882
198 En total, 319 personas que tuvieron un trabajicalgren el 2008 nos dieron informacién sobre &maio
condiciones laborales. Un total de 226 nos dieatnsisalariales interpretables para ese mismo afio.
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Aungue existe algo de variacion entre los gruposrespecto a los niveles salariales, la
dindmica salarial y de condiciones laborales desegtupos mal pagados bien puede no sugerir
mejores condiciones de trabajo y de vivienda parangs tienen ingresos mas altos. Muchas
veces quienes reciben un pago por hora mas aéo grabajando a destajo en un ambiente de
produccion acelerada con peores condiciones lasoral revisar las descripciones de los
salarios y las condiciones laborales, uno debecdar que todos los grupos (en promedio)
son mal pagados y soportan un trato dificil.

Una discusion de salarios debe empezar sefialardengel 2008 las dos terceras partes de los
trabajadores agricolas indigenas en la encuestaér€bieron lo equivalente a un salario
minimo o menos. Una tercera parte de los trabagadgand por encima del salario minimo
($8.00 por hora), una tercera parte reporté gaxestamente lo equivalente al salario minimo, y
una tercera parte reporté ganar por debajo delicadnimo.

Gréfica VI-8- Salario Promedio por Tiempo en E.U. — 2008
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Los ingresos no varian mucho si comparamos difesegrupos de trabajadores indigenas porque
los ingresos estan relativamente planos entre yerieade grupos dentro de una region y
parecen variar tanto por la cantidad de esfuereelgoabajador individual como por su
experiencia o sefioria. Por ejemplo, sorpresivamenezlad del trabajador no tuvo un gran
impacto salarial en el mercado laboral para tratwag@s agricolas indigenys.

Como discutimos arriba usando datos de NAWS, hayewtdente recompensa en tener
experiencia de estar en los Estados Unidos, cametdsn llegados ganando menos. Sin

embargo, nétese que en el Cuadro VI-8 (arriba)don llegados ganan un promedio de $7.50
mientras que para trabajadores mas experimentatioedste un promedio modestamente mas
elevado de $8.25 entre trabajadores indigenaseBleohdespués de una estancia de 5 afios en el
pais parece ser que los ingresos se estancaiamdfieel hecho de que, como regla, la
experiencia no es recompensada con ingresos muaaltos en los campos de California.

199 as mujeres ganan menos de acuerdo a la muestieEdeuesta de Comunidades Indigenas; ver lasi@stu
abajo.
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Hay diferencias significativas en los niveles dg@sos entre diferentes cultivos y regiones de
California. Los tres principales cultivos en el dquabajaron los encuestados por ICS fueron
hortalizas, uvas y frutas del campo (principalmérgsas). En promedio, trabajadores de
hortalizas y uvas reportaron ingresos ligeramemteaadel salario minimo, mientras que
trabajadores en cultivos de frutas del campo (jpalmente fresas) y otros cultivos (citricos y
fruta de arboles) reportaron un promedio inferlananimo de $8.00 por hora (ver Cuadro VI-9).

Grafica VI-9 — Salario Promedio por Tipo de Cosecha 2008

$9.00
$8.00
$7.00
$6.00
$5.00
$4.00
$3.00
$2.00
$1.00
$0.00 ‘

Fruta de surco (50) Uva (106) Hortalizas (52) Citrico y Arboles Frutales

(18)

Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas-
Numero de individuos por cosecha en parentesis

Estos ingresos mas altos por cultivo reflejan diferas regionales. En Santa Rosa, trabajadores
indigenas se han beneficiado de los relativaméiue salarios por hora en la industria local de
la uva; y en Salinas, en promedio los trabajadeaasganado por encima del minimo debido al
relativamente alto salario por hora que es pagada mdustria de las hortalizas. En todas las
demas areas, el salario promedio era equivalemtieigor al minimo (ver Cuadro VI-10, abajo).
En términos generales, los trabajadores en Santi@Maxnard, y Watsonville trabajaban en el
relativamente mal pagado cultivo de la fresa. Bm[Si@go, los trabajadores trabajaban en los
mal pagados cultivos de fresa y jitomate, mienjuas en Bakersfield y Fresno el cultivo de las
uvas predominaba. Finalmente, los ingresos dejaddwees también variaban en pequeias
cantidades por redes de pueblos de origen, pg@mnieipal diferencia de nuevo pareciera estar
relacionada no a la madurez de las redes sincegilan californiana donde los trabajadores
vivian. De hecho, las dos redes con mejores ingnegsohora (Santa Cruz Rio Venado y Cerro
de Aire) son redes relativamente nuevas, sin arr&dge la primera trabaje en las hortalizas en
Salinas y la segunda en las uvas en Santa Rossemglicar el moderadamente alto salario por
hora que reciben.
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Gréfica VI-10 Salario Promedio por Regién 2008
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VI-5 Pobres condiciones laborales independientesideles de salario:

A continuacion, tratamos de ubicar la informacialagal en un contexto mayor incorporando
las condiciones laborales a nuestra discusionglednos grupos de trabajadores agricolas
indigenas. Arriba vimos que los niveles salarieles bajos y generalmente uniformes elatre
mayoria de las diferencias en la poblacion. El roisialazgo puede ser reportado para las
condiciones laborales generalmente pobres a lo l#&das distintas regiones.

En la investigacion de la encuesta tenemos cuadreras de juzgar las condiciones laborales de
los trabajadores agricolas indigenas. Estas spha (dedida en la que trabajan para contratistas
de trabajo agricola (CTA); (2) la proporcion gquebtja a destajo en lugar de hacerlo por hora;
(3) la proporcion que paga por su equipo de tralyajiinalmente, (4) la proporcion que paga

por transporte. En todas estas medidas, los tddrgs indigenas entrevistados como parte de la
Encuesta de Comunidades Indigenas reportaron pemmdiiones que aquellasfialadas para

los surefiogn la NAWS?

19 Esto no debe sorprender ya que la ECI tiene 10@ipnto de trabajadores indigenas en su grupo de
entrevistados, mientras que los surefios mexicantsAWS estan mezclados con algunos no-indigenda
muestra de NAWS. La comparaciéon entre NAWS y EGlads sugestiva puesto que no son posibles medidas
estadisticas.
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Grafica VI-11. Porcentaje de Empleados de Contrati  stas
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Primero, ha habido una cercana asociacion en é&siigacion de trabajo agricola entre
contratistas de trabajo agricola (CTA) y condic®laborales pobres. Medidas de condiciones
pobres estan altamente asociadas en la Encuestmblade Trabajadores Agricolas (NAWS) y
en la Encuesta de Comunidades Indigenas con ajdrphra contratistas de trabajo agricola. Es
interesante sefialar que los empleados de CTAENndaesta de Comunidades Indigenas reciben
un pago ligeramente por encima ($8.21 vs. $8.1%)uénes trabajan directamente con los
productores agricold$! Sin embargo, esta equivalencia en salarios esdrtemente asociada
con condiciones laborales mas pobres para los aagdede CTA. Contratistas de trabajo
agricola en la ECI pagan con mayor frecuencia tajbesn lugar de hacerlo por hora (45% vs
30%); con mas frecuencia cobran a sus trabajagoresu equipo de trabajo (63% vs 40%); y
los empleados de CTA pagan con mas frecuenciagwsgdorte que aquellos que trabajan
directamente para un productor agricola (31% vs)28# embargo, no parece haber relacion
sistematica alguna entre salarios bajos y el usoTdes. Por ejemplo, cuando vemos las dos
regiones mejor pagadas para los trabajadores magen este estudio, vemos que Santa Rosa
tiene una cantidad moderada de empleados de CTA)(3bientras que Salinas tiene la mayor
cantidad (90%) —ver el Cuadro VI-11 arrifa.

A pesar de que la muestra es muy pequeia, laseawgatrevistadas en la Encuesta de
Comunidades Indigenas parecen ganar menos y senafiagtadas que los hombres. Primero,
hay una ventaja significativa en los salarios dalhes sobre los de las mujeté$Mas de la

mitad de las mujeres ganaron menos del minimo raue esto era cierto para
aproximadamente solo un cuarto de los hombres. iBanplarece ser (recordar la pequefia
muestra) que ellas sufren de peores condicionesdks. Comparadas con los hombres, pagan
con mayor frecuencia por su equipo de trabajo (88%8%), pagan con mayor frecuencia por el

11 En NAWS también, para trabajadores del Sur de 8tétiurante el periodo 2006 a 2008, virtualmentaay
diferencia entre los salaries de empleados de Cdlélps empleados por los productores agricolas.

Y2 E| Cuadro VI-11 solo tiene datos de 8 regionearaianas donde se realizé la ECI. Datos del Code Redes
de Pueblos de Origen (Count of Home Town Networgshieron datos de 12 regiones californianas.

13 En la NAWS, que tiene una muestra seleccionadaaalmuy grande, hay muy poca diferencia en |@sisal
pagados a hombres y mujeres entre los surefiosteaigoeriodo 2006-2008.
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transporte (31% vs 24%), y mas mujeres que hondmmepagadas por destajo en lugar de
hacerlo por hora (44% vs 34%) — ver Cuadro VI-liaja

Gréfica VI-12. Porcentaje de la Participacion de ra  bajadores @ Hombres
en las Condiciones de Trabajo Medidas por Género
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En resumen, aunque se puede demostrar que dosesgiGanta Rosa y Salinas — pagan
salarios mas altos (a pesar de que estos sigualodi@jos) a trabajadores agricolas indigenas,
las condiciones de trabajo en estas y otras aosagemeralmente pobres. Un salario ligeramente
mas alto posiblemente refleje un ambiente de toabaiestajo que ha sido acelerado en lugar de
mejores condiciones para los trabajadores. Findabnen interesante que no se puede atribuir un
mejoramiento sistematico de condiciones laboralas eedes mas viejas, comparadas con las
mas nuevas. De nuevo, aunque la longevidad esagsocdn un estandar de vida mejor y
oportunidades de empleo para el integrante indalida una red, no es facil de demostrar una
situacion de mejoria en el lugar de trabajo agripalra toda la red.

VI-6 Quejas de los trabajadores:

En la ECI se les pregunto a los trabajadores gjustaria presentar una demanda legal acerca de
las quejas que tienen contra patrones, propietdaagviendas u otros. De los 400 entrevistados,
59 articularon una queja especifica que era ertigngique les habia estado inquietando. Tres
regiones-Bakersfield, Salinas y Santa Maria-teal@b% de las quejas, y solo tres de las nueve
redes de pueblos de origen-Santa Cruz Rio VenadoMartin Peras y Santa Maria
Teposlantongo-tenian 90% de las quejas.

Mas de la mitad de las quejas legales estabarniaetatas al lugar de trabajo (ver los primeros
tres renglones en la Tabla VI-1, abajo). La quejacipal era el no pago de salario o el no

recibir pago completo en relacion a lo que el pah@bia prometido antes de empezar a trabajar
(27%). Varios trabajadores se quejaron de quedpataces les hacian descuentos a sus pagos
sin explicacion, o contaban mal las cajas (en®b ¢ las fresas) o libras (en el caso de los
chicharos) para hacer un pago incompleto a logjamdbres. Otro 19% se quejaban de las
condiciones laborales. Los trabajadores frecuenteamaencionaban capataces que gritaban a
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los trabajadores o les proveian agua o bafios exalopos. Tres de los personas que trabajaron
en los chicharos en el 2008 en Greenfield hasticiaron en una campafia de sindicalizacion
para detener los abusos. Otra queja comun eraguyatrones responsables ignoraban
lastimaduras o0 no pagaban gastos médicos (12%psvde los entrevistados dijeron que
capataces rehusaron llevarlos a ver a un doctpudegle lastimarse. Aparte del lugar de
trabajo, la queja mas comun se derivaba de unpacaad para hacerse entender por las
autoridades en California (25%). Los trabajadoeeguejaban de accidentes que no se podian
resolver y de fraude que habian sufrido para ehguaodian encontrar ayuda. Un hombre
mixteco de 27 afios en Bakersfield dijo que su carigpde teléfono celular lo defraudé pero el
no se pudo comunicar con la compaiiia y se dio @acigo. Otro hombre mixteco de 47 afos de
edad en Oxnard se quejé que una compafiia de emvémebsas nunca entregé el dinero a su
destinatario. No pudo recuperar su dinero. Un gkl relacionado es la discriminacion
descarada por la incapacidad de hablar espafno(Ben Una mujer de 60 afios de habla triqui
en Greenfield se quejo de que el capataz la deldefietendiendo que no le entendia cuando
ella se quejaba en un espafiol deficiente porque ebntaba correctamente la cantidad de libras
pizcadas. Otro triqui de 54 afios en Santa Rosagjaltp que otros trabajadores y el capataz se
burlaban de su destreza al hablar el espafiol, liunadlo en frente de otros trabajadores.
Finalmente, el cinco por ciento se quejaban deiptaos de vivienda por ser abusivos al no
devolver los depdsitos de renta.

Tabla VI-1. Quejas Legales de los Trabajadores
Tipo de queja Por ciento
Malas condiciones de trabajo 18.6%

Pago incompleto o sin pago 27.1%
Mayordomos ignoran lastimadura o 11.9%
empleador no pag6 gastos médicos
Incapaz de defenderse con las 25.4%
autoridades
Abuso por el casero 5.1%
Idioma o discriminacion 6.8%
Otro 5.1%

Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas — 59 Quejas

A los entrevistados se les pregunto si sabian d®pas indigenas que habian recibido ayuda de
servicios legales y el 23% dijo que si habian dsadc de casos asf. Es interesante sefialar que
guienes habian escuchado de casos en los quacetggales habian ayudado eran personas
menos propensas a reportar abusos de patronssgdat® el cobrar por transpotie.

114 se debe sefialar que la mitad de los entrevistadoas trabajadores de divulgacion de CalifornieaRiegal
Assistance, quienes preguntaban sobre sus prapigsiss.

15 pesde que la agencia federal Legal Services Catipar la cual es una fuente importante de fondwa p
California Rural Legal Assistance, ha impuestoasglstrictas para excluir a los trabajadores indeotados de
protecciones legales, no es de sorprenderse auaylaria de los trabajadores indigenas no tienenctimiento de
sus derechos legales.
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Seccion VII.
Condiciones de Vivienda y Vida

Resumen Ejecutivo:

» La mayoria alquila un apartamento o casas pequisiate por o general viven
dos 0 mas unidades familiares.

e Tanto las rentas como el hacinamiento son mas ettdess regiones a lo largo de
la Costa Central, comparado con las regiones tkian.

* Las dos terceras partes de las viviendas en lee&@h extremadamente
hacinadas — con mas de 1.5 personas por cuarivaEsonville, el lugar mas
hacinado segun la ECI, el promedio es de 3.0 passpor habitacion.

* La hacinacién por pueblo de origen es altamentalar, con la localidad y la
madurez de la red ambas teniendo un impacto.

» Aproximadamente el 20% de las personas duermereafieclas recamaras,
principalmente en la sala o la cochera.

VII-1 Introduccion:

Las condiciones de vida a las que se enfrentaindbajadores agricolas indigenas, las cuales
difieren a lo largo de las distintas regiones d&@aia, son consistentemente deplorables. El
grado de hacinamiento, descrito en detalle a coatidn, es verdaderamente notable. Aunque es
imposible proporcionar nimeros o porcentajes, msithadavia viven en refugios improvisados o
sin refugio alguno. Las implicaciones sanitariagstas vergonzosas condiciones se detallan en
la Seccion VIII-5.1 abajo. Comparamos los hallaad@suestro substituto para el concepto de
indigena (Mexicanos Surefios) del NAWS y los halbszge la Encuesta de Comunidades
Indigenas para retratar las principales condicidieegda a la que se enfrentan los trabajadores
agricolas indigenas.

VII-2 Propiedad y tipos de viviendas

En primer lugar, ambas encuestas dejan claro qeesgamilias de trabajadores agricolas
indigenas son propietarias de las viviendas doadiean. En nuestra muestra de 400 viviendas
en la ECI, solo 42 (11%) eran duefias de su resaldPero, de estas 42, solo 18 tenian casa,
mientras que las otras 24 eran propietarias de cieseemolqueti@ilers). Otras 346 (86%)
rentaban y otras 11 (o el 3%) vivian en los canipbademas, los porcentajes de propiedad de
casa en nuestra muestra son indudablemente masja#dos de la poblacion de trabajadores
agricolas indigenas en general. En la ECI, casisttas propietarios de las viviendas (37 de los
42) eran de las dos comunidades mas estableciBlasta Maria Teposlantongo y San Miguel
Cuevas. La tasa de propiedad en el resto de lagnidatles era de solo el dos por ciehfd.a

1% Una persona vivia en una casa de refugio pararesujealtratadas.
17 Es posible que la tasa de propiedad de casa Isyéindido mas con la crisis hipotecaria.
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NAWS reporta que el cuatro por ciento de poblaciénrabajadores agricolas provenientes del
sur de México y que viven en California son progiess de las viviendas que habitah.

D ECI
B NAWS

Gréfica VII-1. Distribucion Porcentual por Tipo de Vivienda —
Comparacion del NAWS y ICS (Solo Mexicanos del Sur)
60%

50%

40%

30%

20%
10%

0% me [THNE |

Casa Apartamento Remolque Otros Menos
Formales

Fuentes: NAWS 2000-2008 (1,434 individuos) ECI - (3 89 Individuos)

La mayoria vive en aglomerados en apartamentoas @gquiladas. En la muestra de la ECI, la
pluralidad mas grande (46%) vivian en apartamentosa cantidad menor (32%) vivia en casas
(casi siempre alquiladas). Pero, en NAWS, mas Mexis Surefios vivian en casas alquiladas
(53%) y una cantidad menor vivia en apartament®%J)3- ver Cuadro VII-1, arriba. Un
porcentaje mucho mas pequefio vive en casas deqeen@olo el 4% para Mexicanos Surefios
en NAWS). Ademas, muchos (casi el 10%) viven enagas, edificios improvisados y
vehiculos ubicados detras de casas, y otras astsddenominados en el Cuadro VII-1: otras
menos formales). Finalmente, hay muchos que vimdnscanones en el norte del Condado de
San Diego y en otras partes del estado a la inteees cuevas o en estructuras de plastico. El
porcentaje exacto es dificil de medir por mediuda encuesta.

VII-3 Niveles de renta e hipotecas:

En la ECI, la renta mediana para los 338 hogaregggaron alquiler en el 2008 fue de
aproximadamente $360 por mes. La media es much@ltagsara hogares con la esposa (y
normalmente con hijos) presente; en los casos doadda familia vive junta, la renta media es
de $411 por mes (ver cuadro VII-2). Sin embargdi@gares donde las esposas estan en
México, o el entrevistado es soltero (y la rentpas una persona), la renta media es de solo
$150 por mes.

18 En |os datos de NAWS del 2000-2008, para Surefmsddnos, n=2,276 hogares y 3.6% son propietagagid
casa o la estdn comprando; para el resto de Méxidd),600 y 14.1% son propietarios de su casasetém
comprando.
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Grafica VII-2- Dolares que Pagan Mensualmente por R enta,
por Ubicacién de Cényuge, Personas Solteras
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La renta del hogar no varia mucho entre casasaapantos o casas remolque. Cuando solo
comparamos a parejas viviendo juntas (normalmearténgos) en la ECI, encontramos que la
renta media era de aproximadamente $400 por madquu tipo de viviendas. La cantidad de
hipoteca pagada era muy diferente entre aquelleesgtaban comprando casa y quienes
compraban una casa remolque. Los 18 propietaricasietenian un pago medio de $1,079 por
mes, mientras que el pago medio para los 24 peofnetde casa remolque era de $284 por mes.

No es de sorprender que los alquileres varien mpohtocalidad en California. En NAWS, las
rentas en la regién costera eran mucho mas aleasryal Valle de San Joaqdii Si

recordamos que la ECI tiene una muestra muy pegaafdallazgos claramente corroboran que
las rentas pagadas por trabajadores indigenascestlson mas altas que en el Valle de San
Joaquin. La renta media (solo para parejas vivigmutas) va desde $400 a $700 en las areas
costefias, mientras que en el Valle de San Joagugano y Bakersfield), los trabajadores
agricolas pagan rentas mas modestas (una media$2d0 y $350).

Gréfica VII-3. Renta Mediana Pagada por las Redes d e Pueblos
de Origen, Solamente para Hogares con Esposa en la Casa
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas - Numero de Hogares en Parentesis

1191 os condados del Valle de San Joaquin en NAWSHE®sno, Kern, Kings, Madera, Merced, San Joaquin,
Stanislaus, y Tulare. Los condados costefios en SIAW Los Angeles, Monterey, Orange, San Luis @biSpn
Mateo, Santa Clara, Santa Cruz, Solano, Sonomaukéen
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Una prueba adicional de que la localidad (o ceecana costa) es el factor mas importante
controlando las rentas se puede ver en el Cuads8 {drriba), donde se comparan las rentas
medianas pagadas por las redes de pueblos oriubdda.red de pueblos oriundos esta
altamente concentrada ya sea en la costa o erlleldéaSan Joaquin. La Unica excepcion de
Jicayan de Tovar, la cual tiene mas residentea eadta pero muchos también en el Valle de
San Joaquin. Las rentas pagadas por miembrosateredes de pueblos oriundos parecen ser
altamente sensibles a la region. De nuevo, paggsdiamilias viviendo juntas, la relativamente
recién llegada red de Cerro del Aire paga la reréa alta (media de $600) porque sus miembros
viven casi en su totalidad en la costosa area deRosd?° Las largamente establecidas redes
de Santa Maria Teposlantongo y San Miguel Cuevasadilad pagan menos renta a pesar de
estar econdmicamente en mejor situacion porquanpviacipalmente en el Valle de San
Joaquin. Las bajas rentas medianas también apglizEnparejas/familias de la otra red
predominantemente establecida en el Valle de Saqudo— Candelaria de la Unién. Todos los
demas pueblos oriundos cuyos miembros de las vdss principalmente en la costa pagan
rentas medianas mas altas.

VII-4 Viviendas hacinadas:

El Bur6 del Censo de los E.U. define el hacinanaigratr el nimero total de personas durmiendo
en la vivienda, dividido por el numero total de rtas, incluyendo recamaras, salas y cocinas en
los espacios habitables. Si esta proporcion egisupel.O la vivienda es considerada hacinada.
Si la proporcion se eleva a 1.5, entonces la @asibn usada es “severamente hacinada”. En
afos recientes, California, un estado particulatenaglomerado, se ha vuelto mas aglomerado
conforme se han elevado los precios de las calegsyveles de las rentas por encima de los
ingresos. En el Censo del 2000, 9.1% de las unsdlaaleitacionales eran consideradas
“severamente hacinadas”, una cifra por encima déb®n el Censo de 194%.

Para las personas en nuestra muestra de ECI devddriidas, el nivel de hacinamiento es
mucho mas extremo que para los californianos eargefi? En términos generales, 2/3 de las
viviendas (excluyendo las areas habitadas porldsgares viviendo a la intemperie) rebasan el
1.5 que se considera minimo para ser catalogada tseweramente hacinada”, y el 94%
repasan el 1.0 que se considera minimo para sdogatla como “hacinada”. La mediana
general para estas viviendas (con cuatro paredesy® personas por cuarto. Queda claro que
un nivel extraordinario de hacinamiento existe €8 @oblacion. Es extremadamente comun
observar a tres familias con niflos pequefos viderun pequeiio apartamento con una de las
tres familias durmiendo en la sala. El pago comjui@ renta e hipoteca es muy comuan. Entre los
gue alquilan, solo el 17% de los hogares que rgragan toda la renta; un 83% comparten la
renta con otros en la residencia. Adicionalmemdad=Cl, 12 de los 42 propietarios tenian

120E| afio medio de arribo de los adultos del CertdAite es el 2001. Solo 3 de 9 pueblos oriundosdiatios
tienen un afio medio de arribo mas reciente.

12Ly/er http://www.census.gov/hhes/www/housing/census/hisitwowding.htmj las proporciones clasificadas
solamente como “hacinadas” eran 12.3% (1990) y%52000) en California.

122 Recordemos que tenemos 400 hogares compartiesd@8dencias. Por esta razon, nuestros célculos de
hacinamiento se basan en 345 viviendas. Ver la@et¢ para mas detalles.
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posesioén conjunta de la vivienda con otra fam¥ighay que recordar que el 20 por ciento de las
residencias tienen ya sea hermanos casados vivjenis o padres viviendo con hijos casados.

La cantidad de hacinamiento si varia entre dife@®nolases de viviendas. Las casas de remolque
parecen estar menos hacinadas (una mediana der&dhas por cuarto) que casas y
apartamentos (1.75 personas por cuarto). Ni lasik de la Encuesta de Comunidades
Indigenas ni los del Bur6 del Censo toman en ceraaidn el tamafio de los cuartos, los cuales
pueden ser mas pequefios en las casas de remolque.

Gréfica VII-4. Promedio de Personas por un Cuarto  por Redes de Pueblos de
Origen
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También hay una variacion considerable por pueblorijen y por region en California. Al ver
el Cuadro VII-4 (arriba), uno puede percibir gue paieblos mas arraigados como Santa Maria
Teposlantongo (tepos) y San Miguel Cuevas (cueahg)ual que dos otras redes cuyos
integrantes viven predominantemente o parcialmemt Valle de San Joaquin Jicayan y
Candelaria), tienen niveles medianos mas bajosdadmiento. Sin embargo, todas las redes
exceptuando San Miguel Cuevas tienen una mediatteadanamiento severo”. Las
proporciones de hacinamiento (superiores a lap&gbnas por cuarto) entre aquellos que son
oriundos de Santa Cruz Rio Venado y San MartinsPsma verdaderamente impactantes.

El Cuadro VII-5 abajo revela que hay una gran eaiaentre las regiones californianas donde
los trabajadores agricolas indigenas viven. Lasmeg costefias demuestran un nivel mucho
mas alto de hacinamiento que las del interiornigsortante enfatizar que, con la excepciéon de
Fresno'?®*todas las regiones tienen medianas a o por erdgirvel de “hacinamiento severo”.
En Watsonville, el hacinamiento alcanza el sorpeetel nivel de 3.0 personas por cuarto.

También podemos verificar el hacinamiento en laacpsr medio de NAWS. NAWS también
mide el nUmero de personas por cuarto y demuestnazal mucho mas alto de hacinamiento

123 En la muestra de la ECI y en la comunidad de Sigéll Cuevas en general, una gran proporcion de la
poblacién vive en casas de remolque. La muestRaelno consiste en su mayoria de personas de SaelMi
Cuevas.
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para Mexicanos Surefios a lo largo de la costa @t @so del Valle de San JoaqtfihOtro
indicador de la falta de acceso a vivienda adecpatdatrabajadores agricolas indigenas a lo
largo de la costa es el bajo nivel de propiedaceda en esta regién. En la ECI, solo cinco de 42
viviendas ocupadas por duefios estan en la costairas que las restantes 37 estan en el Valle
de San Joaquin. En la NAWS, para la muestra tomhadente el periodo 2006-208, cuatro por
ciento de Mexicanos Surefios son propietarios deas@ a lo largo de la costa, comparado con
un siete por ciento de los mexicanos en el Vall8ate Joaquiff>

Gréfica VII-5. Cantidad Promedio de Personas por C  uarto por Regiones en California
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Sorprendentemente, medidas de hacinamiento, harstdgs esperadas, como la duracion del
tiempo en los Estados Unidos, no varia mucho éedretras variables. Aun si medimos el
hacinamiento por tipos de organizacion de hogda &Cl (I.e., por estado matrimonial y
ubicacion de la esposa) encontramos que solo hapenuefa variacion. Los hogares méas
arraigados con la esposa en la casa tienen solmediana ligeramente inferior en cuanto a
personas por cuarto (1.7) que los inmigrantescmaafantes que estan solteros o que tienen
una esposa en México (1.8 y 1.9 personas por cuagpectivamente). Pareciera ser que entre la
poblacién de trabajadores agricolas indigenas tadasases de hogares viven en circunstancias
de “hacinamiento severo”.

124 por el momento, no estamos reportando los ninadrssutos en la NAWS para esta variable. No quida si
los cuartos contados por la NAWS son consisterdadacdefinicion del Censo. Sin embargo, los numéueron
recolectados sisteméticamente entre hogares ynegig las comparaciones de NAWS de hacinamierite en
variables son validas. El hacinamiento es muchoalitégpara Mexicanos Surefios que para otros er\|&/ Sl
Empero, por el momento no podemos reportar los misreales.

> NAWS 2006 a 2008,n=609.
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Otra forma de medir el hacinamiento es la propordé personas durmiendo fuera de las
recamaras. En la ECI, de los 2,604 individuos wideéeen estos hogares casi el 20 por ciento
dormian en un cuarto que no era recamara (ver GudlEH, arriba). De estos, 14 por ciento de

las personas dormian en salas y 5 por ciento drecas

El hacinamiento es exacerbado por periodos dusdmdi@o (generalmente en la temporada alta
agricola) cuando a mas personas de lo normal geteste dormir en estas viviendas. En
términos generales, aproximadamente una quinta garlos hogares en la ECI reporta
hacinamiento extra en la temporada alta. Este agento (temporal) extra ocurre entre todos
los hogares pero menos en los que los entrevistadasios viven con su conyuge en el hogar.

VII-5 Quejas sobre las condiciones de vida:

Los residentes de estas viviendas fueron reporfaoiol®s entrevistadores como reticentes a
guejarse de las condiciones de vivienda. Empef, d®los 400 hogares presentaron una 0 mas
guejas sobre su vivienda. En el Cuadro VII-7 seilentan las 286 quejas presentadas por 140
hogares. Las principales quejas eran sobre ladaltalefaccion o aire acondicionado, goteras
en los techos y problemas de plomeria. Ver la $ac¢lll-5.1 para algunos relatos de primera

mano sobre las condiciones de vida.
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Grafica VII-7- Quejas sobre la Vivienda por Porcentaje de
Quejas
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas--286 quej as por 140 viviendas
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Seccion VIII
Salud & Acceso al Cuidado

Resumen Ejecutivo

* En general los indigenas los indigenas usan eadaide salud en tasas muy bajas; sin
embargo, las mujeres acceden el cuidado en tasaaltag que los hombres.

» Factores que explican estas bajas tasa de acachsyeim barreras sistematicas como la
falta de seguro, costos altos, problemas de traiespargas esperas, y estado migratorio
indocumentado, ademas de barreras culturales cbitioraa y la falta de conocimiento
de la cultura medica de los E.U.

* Los indigenas se oponen a la forma en la que lé&cmadnoderna es ejercida. Ellos
poseen una visidbn de mundo diferente en tornceaflermedad, la salud y curacién, que
les lleva a evitar el cuidado (hasta que la coadieis extrema), y también es un
obstaculo para el cumplimiento.

* Cuando es posible buscan el cuidado en Méxicaomsd de curanderos tradicionales,
guienes operan fuera del sistema médico formalatifothia.

» Las mujeres, quienes son las mas propensas a loustado en California para servicios
de parto, presentan un desafio nuevo y que conswmlo tiempo. Muchos proveedores
carecen de la necesaria familiaridad con esta pidiolgpara hacer los ajustes apropiados.

» Proveedores que se esfuerzan para ofrecer cuiddtdoatmente apropiado luchan con la
falta de intérpretes calificados, escaseces demparg una falta de recursos en general.

» Las condiciones deficientes y de extremo hacinaimien que viven los indigenas
aumentan los riesgos de una pobre nutricion, emfgaates infecciosas, desarrollo
infantil tardio, y violencia domestica.

e Las mujeres y hombres ambos sufren de depresidasenujeres se puede relacionar al
aislamiento cultural posterior al parto; entreHosnbres sin acompafnantes se puede
vincular a la soledad que resulta de la separal@@®@us familias.

» El estatus inferior de las mujeres indigenas, coadn con el culturalmente aceptado
matrimonio y procreacion a temprana edad, y bajedes de educaciéon, ponen en
peligro la salud de las mujeres y las ubica enradgo de abuso fisico.

VIII. Descripcion General: Bajo Acceso al Cuidado

Trabajadores agricolas indigenas acceden al cuidédaco a tasas muy por debajo de la
poblacién en general, y hasta mas bajas que o#alogjadores agricolas de origen mexicano. En
esta seccidn examinamos estas tasas, para hontorgsrngs, y ponderamos las razones que
explican esta extremadamente baja tasa de acceso.

Como se indica en el Cuadro VIII-1 abajo, existerdas disparidades de género en el acceso al
cuidado médico. En todas las cuatro comparaci@sesjeres acuden al doctor mas que los
hombres. La disparidad entre hombres y mujeresdesta mas pronunciada para trabajadores
agricolas (usando tanto la NAWS como la ECI) que fmpoblacién en general (CHISS.En

126 ysamos tres Fuentes: nuestra Encuesta de Comesittatigenas (ECI), la Encuesta Nacional de Trdbags
Agricolas (NAWS) del Departamento de Trabajo de.FyUl Encuesta de Entrevistas de Salud Califomia
(CHIS). Nuestras tasas se refieren a porcentajexldeéduos que visitaron un proveedor médico umads veces.
CHIS solicita la informacion correspondiente al afiterior y NAWS los dos afios anteriores. En camnsecia, Si
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las dos mediciones de la poblacion indigena, layE®lrefios Mexicanos en la NAWS, las
mujeres acuden al doctor a una tasa que es daob&s @ue la de los hombres. Si comparamos a
los trabajadores agricolas con la poblacién geneatlisparidades de los hombres serian mucho
mayores que de las mujeres. En la poblacion gere#rgB% de los hombres hacen una visita
médica, mientras que las tres tasas de trabajadgrieelas masculinos varian de un 24% all
43%. La variacion para mujeres es mucho menosa [pohlacién general, el 86% de las mujeres
acuden a una visita médica. Para mujeres que aoajadoras agricolas, la tasa varia del 62% al
75%.

Gréfica VIII-1. Porcentaje de los Entrevistados qu e hizo una Visita Medica @ Hombres
—ECI & NAWS en un Periodo de 2 afios, CHIS en un Per iodo de 1 Afio ® Mujeres
Previo a la Entrevista
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Fuentes: 2006-2008 NAWS y Encuesta de Comunidades Indigenas
-- Numeros en Parentesis - Limitado solamente a In  formantes entre 15y 64

Dejando a un lado a la poblacion general, el Cuddiel también demuestra crudas
disparidades dentro de la poblacion de trabajadaydsolas. A saber, existen diferencias entre
los indigenas y otros trabajadores agricolas (st especialmente en el caso de los hombres.
La comparacion en la NAWS indica que el 24% dehlmmbres indigenas (Mexicanos Surefios)
acuden al doctor, mientras que el 43% de los hasnhestizos (el resto de México) acuden.
Para las mujeres indigenas y mestizas las tasan&®oercanas: 68% para las mujeres
indigenas (Mexicanas Surefias) y 75% para las nsujeestizas (Resto de México).

VIII-2 Factores que explican el bajo acceso
¢, Qué explica esta disparidad de acceso al cuiddaomirdigenas, mestizos y la poblacion en

general? Citamos primero las barreras sistémicascalso y luego las culturales. La razén més
frecuentemente citada es el alto costo del cuigdddalta de seguro médico.

se solicitara la informacion correspondiente a emoplo de un afio, las tasas para los trabajadgreokas serian
mas bajas de lo que se reporta aqui. Ver la Set¢ipara la explicacién del uso del término Surefexicanos
como sustituto de indigena.
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VIII-2.1 Falta de seguro

Como se puede observar en el Cuadro VIII-2 abajtagda de cobertura de seguro para adultos
indigenas es increiblemente baja. Solo el 9% dsumsios mexicanos entrevistados estaban
cubiertos, 19% de sus esposas y 74% de sus hgogeqeralmente eran nacidos en los E.U.
Estas tasas para surefios adultos son mas bajparqueabajadores adultos del resto de México
pero casi iguales para los nifios. Los nifios indig€oomo los nifios mestizos), la mayoria de
los cuales es nacida aqui y estan por debajo diebithor de pobreza, califican para cuidado de
salud publico.

‘e . O Mexicanos del Sur
Grafica VIII,-2_. Porcentaje con Cobertu,ra_de Seguro NAWS (604)
Médico (Incluyendo Seguro Publico) & Resto de Mexico

NAWS

90%

80%

70%

60% -

50%

40%

30% -

20% -
10% -

0% -

entrevistados (2,094) esposas (900) todos nifios (745)
Fuente: NAWS 2006-2008 - Numero en Parentesis

VIII-2.2 Otros factores que afectan el bajo acceso

Mientras que asequibilidad y falta de seguro sertainente factores importantes, estan lejos de
ser los unicos. En cientos de entrevistas durdtarescurso de mas de dos afios, nuestro equipo
de investigacion repetidamente encontrd a una pidnlan contrade la medicina como es
ejercida en este pais, renuente a buscar cuidagptxcomo ultima opcion, desconfiada de los
proveedores que encontraba, y frecuentemente atidun enojada por el trato que si recibian.
Argumentamos que cualquier esfuerzo para mejoracaEso al cuidado de salud para los
indigenas, ademas de atender asuntos de aseqdbiliebe también entender las razones
subyacentes de la desconfianza y evitacion quen&nacoos, y buscar maneras innovadoras y
creativas para satisfacer las necesidades de cuittasialud de esta poblacién dificil de alcanzar.
La discusion que prosigue es un intento de inesé@ proceso.
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Por ahora, nos volteamos a lo que aprendimos esedola los informantes indigenas, asi como
a los trabajadores de divulgacion y proveedoresatied, acerca de los factores que explican las
tasas bajas de cuidado médico entre indigenas iBstayen dificultades sistémicas como la
falta de residencia legal, problemas de transplanmgas esperas y maltrato en las clinicas, y
barreras culturales-linglisticas que incluyen teanoperaciones cesareas, y una preferencia al
tratamiento médico en México.

VIII-2.3 Transporte

Como se indica en la Seccion VI-1, solamente atteddel cincuenta por ciento de los hogares
indigenas poseen autos o camiones, y entre réegadbs hasta el ochenta por ciento puede
estar sin su propio transporte. Las mujeres, gaisae las mas propensas a buscar cuidado
médico, pueden quedar aisladas sin un medio pagarlbl centro de cuidado médico. La
proximidad a servicios de cuidado de salud variahoyor regiones y aquellos que se
encuentran a una distancia que permite caminacliniaa son la minoria afortunada. En el
Valle Central, donde los asentamientos estan dispsrlas distancias son considerables, el
tener un auto frecuentemente determina si unorabtiaidado médico. El Unico transporte
disponible en algunas areas aisladas son los sargisios de taxi/auto “independient&”.

Una situacién particularmente dificil existe para pizcadores de tomate y fresa, quienes viven
en albergues improvisados en los cafiones del defrt®ondado en San Diego, en una
proximidad cercana a las vecindades suburbanagaldktos residentes del cafidén sufren de
una doble y no tan rara desventaja: no tienen papegales ni vehiculos, aparte de las
bicicletas. Como describid la situacion un entitade: “Tienen que aguantar viboras, la migra 'y
los ladrones... si se enferman, se aguantan dnsa Vguana. No hay gente legal y nadie tiene
vehiculos aparte de bicicletas. A veces comprda &armacia.**®

Aun cuando pueda existir el transporte publicoeager a usarlo puede convertirse en un
obstaculo insuperable para mujeres indigenas goertipoca educacion formal, no hablan
espafol y estan luchando para lidiar con el shedkahsicion de una aldea pequefia y remota en
el sur de México a una América urbana del siglg2d es intensa y confusa. Nuestro estudio ha
identificado a un nimero de redes mas nuevas cuigabros llegaron a los E.U. sin

experiencia previa de viajar y trabajar fuera déesua de origen en México. De continuar esta
tendencia, habra crecientes niumeros de indigemaldegian sin las habilidades basicas de
afrontamiento. Un activista de Santa Maria, Catifodescribié a una mujer mixteca que ella
conocia que estaba aterrorizada de usar el autelnicod que “muchas de estas mujeres vienen
directamente de sus aldeas y no pueden aprenderdia para otro como funcionar en una
sociedad moderna. Aquellos que han migrado a alparta de México tienen mayor capacidad
de manejar la transicién a los E.H¥

127En el caso de un paciente de Huron en necesidaddma clinica en Fresno, el costo era de $60.

128 Entrevista realizada por Rick Mines, Diciembre)20

129 En la Seccién Il anotamos que ahora los indigendas redes que estudiamos con mayor frecueraiei
directamente a los Estados Unidos en vez de vivtraimpo en la frontera.
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VIII-2.4 Largas esperas, horarios inconvenientesrato humillante

Hasta para los pocos con seguro médico por metleng@eador o por ser elegible para algun
tipo de asistencia publica, la demora entre elhacgta y llegar a ver al proveedor es una
experiencia desesperante. “Puede llevar de 2-3qygsara entonces estas muerto”, se quejé un
ex-trabajador agricola mixteco de 69 afios en 9daté. Para él, era mejor ir a México, pagar
de su bolsillo y que le vieran de inmediato.

El salir del trabajo y gastar ese tiempo en ladalaspera es otro desincentivo. Literalmente, el
tiempo es dinero y las horas gastadas lejos dmalopos y en clinicas le impone cargas
financieras a estos trabajadores que perciben bajagsos. Solo unas cuantas clinicas tienen
horarios vespertinos.

El trato recibido de parte de recepcionistas gesses otra queja frecuente. Mientras hay
muchos hombres indigenas que se pueden hacer engandspafiol, el simple hecho de tener un
hispano-parlante a la mano no es garantia de leneicis. Es mas, empleados mestizos
frecuentemente perpetuan la discriminacion quaresamun en México. Un activista
comunitario en la parte norte de la costa estaamido que las personas indigenas son
seleccionadas para recibir peor servicio. “Somasas@nportantes para ellos y por eso nos
tienen esperando por 2-3 horas.” En otras part€atifornia, informantes indigenas reportaron
de manera independiente tener que aguantar lasgasgas y trato condescendiente de los
empleados de clinicas. Un hombre en San Diego ajl@ mixteco recordd un encuentro que
tuvo en una clinica comunitaria local donde leggiain que llevara a su hija para que le tomaran
rayos X. Una recepcionista que pretendia no haslaanol les hizo esperar varias horas. Cuando
finalmente él se enojo, ella repentinamente comartzgblar en perfecto espafiol.

En Fresno, una destacada madre de cuatro nifios lyaipla varios dialectos del Mixteco, y que
ha trabajado varios afios como intérprete en cBriazales, describio como “no hay respeto para
el paciente; les sefialan, les hacen caras y kesgri

Datos de la Encuesta de Comunidades Indigenas daamugue en aquellas comunidades con
una presencia mas larga en los Estados Unidogefasnas son mas propensas a buscar ayuda
del sistema de salud. Sin embargo, los nimeros @icgeo sobre la calidad del cuidado o la
satisfaccion del paciente. El siguiente es unoatlahtado a uno de nuestros investigadores por
un hombre de 48 afios proveniente de San Miguel&eobre un terrible episodio en Fresno:

El sefior estuvo en el hospital por dos o tresylas doctores le dijeron que estaba
enfermo de ‘cancer’ o ‘SIDA." El sefior se asusaStante. El problema es que vomitaba
sangre. No dejaron que pasara la visita porquénsém enfermedad era muy contagiosa.
Mientras estuvo en el hospital, una enfermera gnledaventé una bolsa (el sin saber), se
guedo asustado por la reaccion de la enfermerabid la bolsa, se dio cuenta que era
comida. Se sinti6 mas triste porque lo estabdartd® como un triste perro. Después de
dos dias le dieron la noticia que no tenia nadaaga mejor, le habia hecho dafo la
comida. El sefior dice que tardod tiempo para dalitrauma por la manera que le dieron
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la noticia. Nunca pudo ver la cara a la enferm&alo alcanzé a ver el pelo. Era una
-~ 130
rubia:

El ser tratado con respeto y dignidad es, por stpualgo valorado por todo mundo, pero no
mas que por las comunidades indigenas donde sénimaegié en los buenos modales, la
formalidad y la cortesia. Comentarios irresponsafdeilmente pueden causar una profunda
ofensa o hasta trauma. Mujeres mixtecas en Vergpatan sentirse humilladas por los
intérpretes de una clinica, quienes expresarorepre“buenas para producir bebés pero no para
cuidarlos,” y que se enfermaban porque sus caaasueos “cochineros”. Brindarles respeto a

los pacientes cuesta nada pero les rinde una &abld buena voluntad, mientras que el fallar
en hacerlo ahuyenta a los pacientes. Es mas daration pasa de boca en boca, llevando a que
la gente evite a cierta clinica o proveedor. Un bi@ntriqui de 48 afios que ha trabajado por afios
pizcando lechuga y brdocoli en el Valle de Saliraarecaso tipico de muchos hombres que no le
ven sentido en siquiera intentar buscar cuidadsatiel cuando, como él dice, “Nos tratan peor
gue a perros.” A lainversa, un proveedor que &staltomunicacion con sus pacientes se gana
una reputacion por dar buen cuidado y la informastransmite rapidamente. Hasta los
hombres que evitan acudir a recibir cuidado vig@amsiderables distancias para que les vea
alguien que ellos consideran es confiable, aungloeesea como ultima opcion. Tal es el caso de
“La Doctora”, como se refieren a la asistente meédit una pequenfa clinica rural en el oeste del
Condado de Sonoma. Esta mujer, que no habla smadyjoque admite solo dominar
rudimentariamente el espafiol, no obstante es magiapga por hombres mixtecos y zapotecos
gue trabajan en los vifiedos y las lecherias desaNorte.

El mal trato tampoco se limita al personal de reiap En la region del Valle Central una
trabajadora comunitaria dedicada a la abogaciseesg&pma profunda frustracion por la actitud
de las agencias en su area, donde los indigendsasaios como personas de “bajo estatus
social”. Compar6 a “sacar dientes” el lograr quenimistradores de clinicas y proveedores de
servicios sociales hagan uso de los intérpretdgends ya disponibles en el area, y lamenté la
resistencia general a proveer servicios culturateneaompetentes.

VIII-2.5 Barreras linguistico-culturales

La habilidad de comunicarse es crucial en el ertco@nédico-paciente. Uno de los primeros
pasos del médico al cuidar por el paciente es ebtamhistorial correcto. Un profesional de la
medicina pone gran énfasis en este paso, y usiliggpoderes auditivos, juntos con el examen
fisico y, si se requiere, pruebas para llegar diagnostico y una decision sobre el tratamiento.
La incapacidad del paciente y el doctor de entesadelruno al otro erige una barrera desde el
inicio, incrementando el riesgo de un mal diagrostiratamiento inadecuado y la
insubordinacion del paciente. Para un médico candoion occidental, el desafio de tratar un
paciente indigena va mas alla de simples barrerésduccion. Elizabeth Gomez es una
intérprete médica capacitada que trabaja en lacal@xnard. La Sefiorita Gomez, quien es
trilingle en inglés, espafol y en su nativo mixfeegplica que frecuentemente no hay palabras
en mixteco para las numerosas condiciones médiras asma, tuberculosis, anemia y diabetes.
Ella también debe improvisar el idioma para explecéos padres el porqué sus hijos necesitan
ser vacunados, porque pueden estar en alto riesgowénenamiento de plomo, o que les deben

130 |nformacién obtenida por la investigadora Annadsar
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hacer prueba para la anerifaEn cuanto a la salud femenina, frecuentementepdémminos

en mixteco para ciertas partes corporales, paaticignte aquellas relacionadas al sistema
reproductivo. Hasta es dificil explicar un proceiinto como el examen cervical, o un concepto
como la contracepcion. La Seforita Gomez dice gueguiere de un tiempo considerable y
tacto para hacer que una mujer se sienta comoel@stablezca confianza. Los problemas son
los mismos en México. Ella no conoce de cuidadoicoeéclilturalmente sensitivo para los
indigenas en México, ni de algun esfuerzo alla pdrecar o informar a los pacientes sobre el
tratamiento que les han recetado. Indica que & skesarrollado un vocabulario en su pais de
origen que sirva de puente entre los enfoques ldmome y tradicionales para sanar.

VIII-2.6 Miedo a las cesareas

Durante nuestra investigacion, un ejemplo ilustoatie la falta de comunicacion surgié en torno
al tema de las cesareas. De manera repetida, mujeigenas que entrevistamos expresaron su
preocupacion por tener partos por la via cesargaricipio, nos preguntdbamos si las mujeres
indigenas estaban siendo sometidas a este proeedina una tasa mas alta que otros grupos.
Aunque no podiamos contestar esta pregunta de anemantitativa>? el indagar méas arrojo luz
sobre un tema donde la pobre comunicacion a lo ldegjvacio linglistico-cultural ha creado

una arena plagada de malentendidos. De hecho,ca@ativistas indigenas creen que se trata de
todavia otra conspiracion en contra de los indigiemlaealizar cesareas a mujeres indigenas
indefensas, los hospitales, en su opinién, podittaer dineros adicionales del gobierno, puesto
que ellos tenfan la creencia que el pago por casaeria mas alto que por partos vagindfes.

El indagar el tema no fue un asunto facil, dadeti&encia para discutir asuntos reproductivos,
especialmente en la presencia de un intérpreteutiascy la reluctancia a quejarse o parecer ser
ingratos por recibir cuidado gratuito. Finalmentep de nuestros intérpretes mixtecos, despues
de establecer suficiente confianza, reporté quernasjestaban muy molestas, que sentian que
las estaban forzando en contra de su voluntadea ¢eséareas, y que creen gue les estan
asignando doctores incompetentes que no saberaephrtos y por eso recurren a hacer
cesareas. El concluyd la letania de quejas copramainta y una peticion: “Quieren saber ¢ por
gué siempre les dicen que tienen que tener uneeeéskteresantemente, fue la esposa del
intérprete quien salié adelante para arrojar lizesel tema.

La esposa del intérprete, a quien llamaremos Fsaacha trabajado como intérprete mixteco por
mas de cinco afios en una clinica local. Francisgkcé que hay varias razones por las cuales

131 a alarma sobre el envenenamiento por plomo évgreifios mestizos e indigenas ha ido creciendafien
recientes. Fuentes de contaminacién incluyen laggjpn a pintura de plomo en viviendas sub-esté&sdasi como
remedios tradicionales, alimentos y dulces imparsade México. Para un relato sobre la investigaeidan brote
de envenenamiento por plomo entre nifios oaxaquefgeres embarazadas viviendo en la Costa Cengal,
Handley et al., Mayo, 2007., pp. 900-906. Paraglaio de como alimentos contaminados con plomogmientes
de Oaxaca son transportados de manera inadver@défarnia, ver Handley y Grieshop, 2007, pp. 1-2296.
http://ije.oxfordjournals.org/cgi/content/full/382205

132 batos administrativos no son recopilados sobrénitigienas como grupo distinto.

133 Desde la perspectiva de la medicina tradiciorsd, partera zapoteca inform a trabajadores coniasitque
cuando los doctores practican las cesareas, nmanta cortan la piel y las capas de musculo y gsiisa también
las capas de energia que nuestro cuerpo tien&y pae después de eso, las mujeres necesitan liteteamiento de
curanderos tradicionales para que les ayuden a gaeauperarse. (Comunicacion personal con Naydfaitinez,
Diciembre, 2009).
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mujeres indigenas necesitarian una cesarea. Prip@pe solo vienen a la clinica al final del
embarazo. Puesto que no estan acostumbradas atloycenatal en Oaxaca, “solamente
esperan hasta que es tiempo de que el nifio nd2zeatuerdo a las regulaciones clinicas, esto
automaticamente las pone en una categoria deedtgor aumentando las probabilidades para
una cesarea. Francisca considera que esta esalimf@@tante que requiere atencion: deberian
haber programas de divulgacion para mujeres indgyembarazadas explicandoles la
importancia de visitas prenatales. Esta clase fiemr®s de divulgacion para campesinos
agricolas si existen en su area, pero solo sozadak en espafol y, por lo mismo, fracasan en
alcanzar las muchas mujeres mixtecas que no ertieegpafiol>*

Una mujer también puede tener una cesarea poatargpmente obvia razén de que ya ha
tenido una previamente. Cuando Francisca es llapadeinterpretar, es capaz de explicar que
hay un riesgo de complicacion, incluyendo la pdisidid de que puntadas previas puedan
reventarse, un dato que las mujeres no habianddtertday educadores en la clinica que
supuestamente deben de explicar esto, pero cuatdto@upadas posiblemente no tengan el
tiempo o recuerden llevar a Francisca a interprétamnbién ella sospecha que los doctores no se
dan cuenta que las mujeres mixtecas que estanerdodsimplemente no entienden lo que les
esta pasando. A pesar de los afios que lleva tratmagn la clinica, a Francisca no le queda claro
como esta organizada la instalacion ni tienen tdi@oza para acercarse a alguna autoridad para
expresar sus inquietudes.

El relato de Francisca también estimulé la diseusbre un asunto relacionado que le venia
molestando a su esposo: él sabia de dos mujeréscasxjuienes se habian alejado de la clinica
y dado a luz en casa. Ahora se encontraban swsihifidad de obtener certificados de
nacimiento o documentacion para sus infantes.retigf esto como otro ejemplo de lo que pasa
cuando chicas mixtecas llegan sin saber nada de sérhacen las cosas en este pais, y anhelaba
gue existiera un programa para educar a chicaggresundigenas sobre el embarazo y parto.
Casi trescientas millas de distancia, un pasanteettcina trabajando en la sala de urgencias de
un hospital de condado present6 una perspectivicapébnfirmando y ampliando en mucho de
lo que Francisca nos conto. Este doctor ha hedberass considerables para aprender sobre la
poblacién indigena de Oaxaca, con la intenciénrdeger cuidado en una manera culturalmente
sensitiva. Pero el comunicarse con pacientes ind&gen el contexto de un hospital, aun con
intérprete a la mano, presenta al médico bien émeado enormes desafios. El contd sobre
mujeres mixtecas que han estado pizcando fresasCGosta Central como migrante que sigan
las cosechas, con poco o0 nada de cuidado prenajaé, llegan a la sala de urgencias del
hospital listas para dar a luz:

Pueden ser de alto riesgo pero es dificil expksague posiblemente necesiten una
cesdérea; son muy renuentes a tener cesareas.gcaatricia existe la percepcion que si el
doctor no sirve que a ellas les haran una ceddehay un buen entendimiento de
cesareas y lo ven como: ‘lo peor que puede pasar.’

134 Una enfermera de salud familiar en el Condado efetivta, quien atiende a muchos pacientes mixtéeos,
recopilado datos de su propia practica demostrgndauidado culturalmente apropiado si conducelmfede
ingreso mas tempranas para mujeres mixtecas eradasaz

81



Por ley, a los hospitales les es requerido prosgielado en un idioma que el paciente puede
entender, pero cuando surgen situaciones fuemsd®tarios normales, y el intérprete del lugar
no esta disponible, pueden acudir a un servicadrico de interpretacion. Esto por lo menos
pone al hospital en cumplimiento legal, explicp&bante, pero rara vez es satisfactorio. Cuando
una mujer esta en parto necesitan realizar inspeesivaginales de manera regular, dadas las
complicaciones que pueden y suelen surgir, sin gokdas mujeres son “muy temerosas de
proveedores masculinos y no entienden los procedims y es dificil explicarselos.”

Aun fuera de la intensidad de la Sala de Urgeneiadjoma pueda crear una barrera al cuidado
apropiado. Una mujer mixteca que trabaja de inééepen Fresno explico sus inquietudes: “Yo
no creo que recetan la medicina adecuada paraltegemos porgque no entienden los que les
decimos.” Uno de nuestros informantes mixtecosickd de Watsonville, y que es activista en
su comunidad, informé que la gente se queja ddagudoctores no les dan mucha informacion.
El mismo informante también se preguntaba el geadque los indigenas mismos cargan con
parte de la responsabilidad. De experiencia petsélnsabia que doctores y enfermeras trataban
de explicar las cosas, tales como el tomar la rvediecetada. El continuo especulando que un
rasgo cultural puede estar jugando un papel agidlando que los indigenas, en lugar de
admitir que no entienden, o que soliciten que tdgran las cosas, simplemente responder “si” a
todas las preguntas, para evitar un “no” groserpoiylo tanto los doctores simplemente
asumian que ellos entendian.

El residente en el hospital de condado concurr@lgumayoria de sus colegas no tienen una
conexién efectiva con la poblacion indigena, y nmanél cree que sus colegas genuinamente se
esfuerzan por proveer un buen y culturalmente BeEnsuidado, simplemente no saben como
hacerlo: Por ejemplo, “Ellos creen que las mujemedecas son muy estoicas y que no quieren
medicamentos para el dolor porque no hacen valeosLES un patron en el que caen,” dice “el,
“y ellos simplemente asumen toda clase de cosas.”

Muchos médicos simplemente le dejan a los paciehteger a un amigo, un familiar o hasta un
nifio para interpretar. Frecuentemente puede stmuitiar masculino y, de nuevo, con una
sensibilidad extrema en torno al cuerpo femenistg eleva barreras a la comunicacion y
cuidado efectivo.

La barrera linguistico-cultural, aunque desalentagm es insuperable. En la sucursal de las
Clinicas del Camino Real ubicada en el centro dea@k emplean un proceso de interpretacion
por “relevos”: una empleada es una mujer que hedpariol-mixteco y que interpreta entre el
paciente y un asistente de salud bilinglie en e$firagiés, quien en turno interpreta para el
proveedor de salud que es un monolingtie en ingtéader a un paciente que solo habla el
mixteco si lleva mas tiempo, pero una enfermer&étis-ginecéloga, quien solo habla inglés,
ha encontrado que el esfuerzo extra vale la pdlaardporta que sus pacientes mixtecos son
atentos, acatadores, y regresan a citas de segtindie manera puntual.

VIII-2.7 Buscando tratamiento médico en México

Muchos de los indigenas que entrevistamos optalapanolestias y gastos de buscar cuidado
en México. Las razones que dan son multiples: polggicostos son una fraccion de aquellos en
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California, no tienen que lidiar con un confusoqdap, pueden pagar de su bolsillo para recibir
trato inmediato, y la medicina es practicada m&s manera. Quienes viven en la mitad surefia
del estado reportan haber viajado para recibarmanto médico y dental en Tijuana, asi como
para comprar medicamentos. Lo mismo era ciert@lgst personas viviendo a una distancia
mayor. Personas en el Valle Central, en las regided-resno-Madera, Tulare y Bakersfield
todas reportaron haber ido a Tijuana para recibima@on meédica y medicamentos, y asi lo
hicieron personas viviendo en la Costa Centrahemdgiones de Ventura, Santa Maria, Salinas
y Watsonville. Aunque la proximidad a la fronteralyener residencia legal en los E.U.
obviamente facilita esta blusqueda de cuidado franseriza, hasta aquellos sin documentos
reportaron arriesgar el viaje para obtener tratatainédico que ellos consideraban
econOmicamente accesible y efectivo.

Un trabajador agricola triqui que vive en una qaema hombres en Greenfield lo manifesto de
esta manera: “Cuando se ponen gravemente enfesmuan a México y después cruzan la
frontera a la brava para regresar. Pocos usartogi®s médicos de aqui.”

En otra parte de la Costa Central un trabajadomuoitario que esta familiarizado con el sistema
de E.U. y tiene seguro médico por medio de su joaleaortd que hasta él prefiere ir a México
para ser atendido:

Aqui, te dan una cita que esta muy lejana y es aarasi tienes seguro es mas barato y
rapido alla. Y para cuidado dental, me quieren &o$b,000 por algo de trabajo dental
aqui, y mi seguro no lo cubrira, mientras que entitbéte cobraran 2,000 pesos (cerca
de $160) para cambiarte una muela.

Para algunos, el obtener cuidado en México se imgectido en una manera de suplementar la
cobertura de seguro estadounidense, pagando adsdioken Tijuana cuando su cobertura de
Medicare es insuficiente. Otros a quienes no lgmsible viajar a México confian a sus
amistades o familiares que les compren medicinakjyendo inyecciones, para que se puedan
auto-medicar.

VIII-2.8 Cuidado de salud publica para los indigeren México

Mientras que la discusion arriba resalta lo atvaatie buscar cuidado médico en México para
guienes estan dispuesto y tienen capacidad de gagas propios bolsillos, no debe de
concluirse que el cuidado de salud para la pobfacidigena en México es superior. Lejos de
ello. El sistema de salud gubernamental de Méxarwtserios déficits cuando se trata de atender
las necesidades de los pueblos indigenas en toslosvkeles: institucional, cultural e
interpersonal. Por lo tanto, no es de sorprendetdajmisma aversion a acceder al cuidado de
salud en California también exista para usar elicerde cuidado de salud del gobierno
mexicano. Nuestros investigadores encontraronpgtidas ocasiones que el cuidado de salud
publica para los indigenas en México era inferi@maontrado en California. Los entrevistados
reportaban grandes dificultades para obtener @tdsgemadamente largas esperas y trato
degradante por proveedores en México que menoapeatia personas que no hablan bien el
espafiol.
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En Tijuana, con su considerable poblacién indigeaday servicio de interpretacion en los
hospitales y clinicas, contrario a California doatlinos servicios si existen. Quienes no hablan
espafiol deben llevar con ellos un amigo o famiaa entender lo que recepcionistas,
enfermeras y doctores dicen. Esfuerzos anteri@esgroveer intérpretes indigenas han sido
esporadicos y sin fondos suficientes, con intéegrgtie han renunciado a los puestos cuando no
les han pagadt®

Si bien el gobierno mexicano ha establecido clsaaareas de alta pobreza, acceder al cuidado
puede ser una experiencia que consume mucho tigrepdrustrante. En la Colonia Cafion

Buena Vista un asentamiento de trabajadores agsipadto al sur de Ensenada en Baja
California, la gente describe que se forman eralgrela puerta de la clinica a las 4:00 a.m. para
conseguir una ficha de cita a las 8:00 a.m. cuabde la clinica. Cuando hay mas personas que
fichas, los desafortunados tienen que intentarlouge’o otro dia. Quienes cuentan con
transporte y pueden pagarlo, buscan doctores $vex pueblos cercanos.

Tampoco son mejores los servicios médicos paradtigenas en sus regiones de origen.
Nuestro equipo de investigacion visitd la remotiealde Jicayan de Tovar, una aldea de
aproximadamente 1,000 en el oriente de Guerrers.dinos cuenta que el gobierno
recientemente habia construido una clinica erdieaalsin embargo, la clinica no tenia ni
medicina, ni insumos ni personal. Anteriormentedaator pasaba ocasionalmente a la aldea,
pero ya habian pasado seis meses sin que se sipiéraGente que necesita atencion urgente
manejan tres o cuatro horas por maltrechos candi@dsrraceria en esta region montafiosa para
obtener atencion médica. Un hombre describe lqpgeé a su nuera cuando necesito de una
operacion. El logro llevarla al pueblo a un docjoe le cobro 2,500 délares por la cirugia y
posteriormente le exigia 50 délares mensualesipitay de seguimiento. EI hombre tuvo que
pedir prestado el dinero y ahora vive con sus fanes en California para saldar la deuda.

Algunas de las aldeas menos remotas que visitaint@sian clinicas con un doctor en
residencia. Sin embargo, la desconfianza en ebeefbiomédico y la incapacidad de
comunicarse mantenia alejada a la gente. Una ald@@ueiia de poco menos de mil tenia una
clinica limpia y bien mantenida con un doctor gsilea disponible de lunes a viernes. El doctor
solo hablaba espariol mientras que casi las desrasrpartes de la poblacion local hablaban solo
mixteco. La clinica tenia una enfermera (de un flwuedrcano) que podia interpretar, pero a
pesar de su presencia los aldeanos preferiancausargleros y parteras tradicionales. Ni
tampoco las mujeres embarazadas venian para regibdado prenatal, a pesar de los esfuerzos
de acercarse a ell6¥ Durante el transcurso del afio previo, este doegistro quince natalicios
en la aldea, de los cuales doce ocurrieron en Eada.en situaciones extremas, cuando todo lo
demas falla y la situacion es grave, van las msijara clinica o al hospital en el pueblo cercano.

Una preferencia similar para partos caseros fuertagea por un doctor asignado a una
comunidad de unos 5,700 donde 90% de las mujeresa iz en casa con parteras locales. El
doctor en esta area expreso una frustracion prafsobre esta costumbre: hay una alta tasa de

135 Matilda Laura Velasco Ortiz, profesora, Departatnete Estudios Culturales, Colegio de la Frontepeté\
(COLEF), Tijuana. Comunicacién personal, 11 dean2{p08.
136 Esto no quiere decir que no recibian cuidado patde las parteras tradicionales.
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natalidad en su area, muchas complicaciones deranth@ mujeres locales mueren cada afio
durante el partd®’

En un hospital en el occidente de Oaxaca, don8@%lde los pacientes son de habla mixteca, el
director médico lamentaba no tener a nadie de mopal que hablara el idioma local. Ni
tampoco tenia el hospital una cocina para prepdiraentos para los pacientes. En vez de esto,
los pacientes dependian de sus familiares pamtaglas, o el personal del hospital salia en
busca de donaciones alimenticias de parte de cantegs locales para alimentar a los pacientes.
El director del hospital repetia el frecuentemesiguchado comentario que los pacientes solo
llegan como ultimo recurso. Primero usan remeds&I©s, van a las farmacias o voltean hacia
curanderos tradicionales. Cuando llegan al hosgitale ser con la enfermedad o embarazo en
etapa avanzada y es dificil ayudarles, especiabrada la barrera del idioma. Ademas, hay
largas esperas, hasta de tres meses, para vepaasiadista. Hasta los doctores mexicanos bien
intencionados encuentran que es dificil proveatamno de largo plazo o preventivo cuando la
mayoria de los pacientes solo llegan cuando estgremfermos y luego no regresan para visitas
de seguimiento.

Las observaciones de un médico capacitado en Halvigitdé Oaxaca recientemente hacian eco
de nuestros hallazgos. El vio considerable desaondi entre pacientes indigenas y médicos,
notando que los médicos usualmente estan en amigeaale corto plazo y no hablan el idioma
local 8

En la ciudad de Oaxaca, donde el daba seguimiamigoadiatra, no habia interpretes y en su
lugar se dependia de familiares para interpretadgbidioma indigena al espafiol. Notd que en
México, a diferencia de los E.U., no hay ley quiurera que el cuidado esté disponible en el
idioma de una persona. No obstante, hay algunasresis innovadores en curso para mejorar la
calidad del cuidado en algunas comunidades indég&ilaisitd un programa de estos que es
financiado por el gobierno en San Juan Numi, eafiasras de la ciudad de Tlaxiaco en el
occidente de Oaxaca. Ahi, un yerbero de la ciutledmédico tradicional”, era acompafiado por
un doctor de estilo occidental y juntos estabareteto €xito en proveer un cuidado mas
efectivo.

Este enfoque de doble-sistema es, desafortunadenteeicepciéon. Como hizo notar Leoncio
Vazquez, un activista indigena en Fresno, “Los enitas con el sistema médico en México no

3" Datos confiables de tasas de mortalidad matefitdM) en Oaxaca son dificiles de obtener. De acuardo
algunas fuentes, una mujer indigena es diez veédsprmpensa a morir en parto en México que unarragjos
Estados Unidos. Algunas estimaciones de TMM):

México (200-2007): 62
Indigenas en México (2003): 124+
Estados Unidos (2005): 13

Ver: United Nations Commission on Human Rightsidgedous Issues (2003), p. 16: “The risk of dyimg i
childbirth is more than twice as high for an indigas woman as for a non-indigenous woman.”

De acuerdo a UNICEF, la TMM para México (2000-206ra 62.
http://www.unicef.org/infobycountry/mexico_stattgtihtml). En los Estado Unidos, cuya TMM es considerada
alta comparada con otras naciones industrializdadsyilM en 2005 era 13 (ver:
http://www.medicalnewstoday.com/articles/80743.php

138 Muchos de los “doctores” en las aldeas ruralegssacticantes con experiencia clinica limitada.
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son muy positivos y por ello ya estan predispuestedgtar las instalaciones médicas
modernas**°

VIII-2.9 Estatus de indocumentado

Nuestros investigadores no preguntaron sobre &ussiigratorio de una persona. No obstante,
guedaba claro que nuestros entrevistados estafr@mente conscientes del sentimiento anti-
inmigrante en los Estados Unidos. Algunos creianrgucalificaban para recibir cuidado en este
pais y otros expresaron miedo de acercase a cealgsfalacion médica, so pena de ponerles en
riesgo de deportacion. Un trabajador comunitaritagbosta Norte que ayuda a hombres a tener
acceso a tratamiento médico explicé que el simpddd de registrarlos para ver un trabajador de
salud enciende alarmas porque temen que el papeéete ser pasado a otros y ser usado para
deportarlos.

Para quienes no hablan inglés ni espafiol, el aiistdmy paranoia pueden ser extremos,
especialmente durante una emergencia cuando sapaices de entender o que ocurre. Un
trabajador agricola describié su experiencia endéana del 11 de septiembre del 2001. Poco
después de que él y sus compafieros empezarorea fipegas, el lider de la cuadrilla les llamo,
les dijo que el pais estaba en guerra y los mamdda, advirtiéndoles que se quedaran adentro.
El trabajador agricola recordé como circulabarrilwsores, incluyendo uno que México habia
atacado a los Estados Unidos y que sus vidas estabgeligro. Paso los siguientes dos dias
escondido en su casa, aterrorizado y sin pode gabezstaba pasando ya que no entendia las
noticias en las estaciones de radio o televisioespariol.

VIII-3 Perspectivas Indigenas: enfermedad, salugdyracion
VII1.3.1 Una vision del mundo diferente

El sistema de creencias de una persona indigem&ntendimiento de su relacion con la
naturaleza, la sociedad, el mundo espiritual ysios, todos juegan papeles importantes en la
forma de ver la enfermedad, la salud y la curadiimrasgo clave de esta vision del mundo es la
importancia de mantener equilibrio entre distiritesszas presentes en el mundo. La dualidad
entre “caliente” y “frio” (conceptos que no necesanrente se refieren a la temperatura) es una de
las relaciones que mas frecuentemente se diceneg@sitan estar en balance. Una discusion
detallada sobre este tema esta fuera del enfogestelestudio, sin embargo una breve discusion
puede arrojar luz sobre las importantes difereremdiee los enfoques indigenas y biomédicos
occidentales en torno a asuntos de salud, y ayoslarentender porque pacientes indigenas
suelen evitar tratamiento médico que consideramsofe y por que el incumplimiento se vuelve
con frecuencia en tema a considerar. Los siguidragmentos son tomados del reciente estudio

139 _eoncio Vazquez, Director Interino, FIOB, Freshablando durante la teleconferencia “Indigenous ReBeer
Conference Call” facilitada por Adam Sharma, Farmkeo Health Services, Inc., Oakland, CA, 26 de dup008.
Para mas informacién, ver www.farmworkerhealth.org
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sobre las comunidades indigenas de México por leeddavarrete Linares, un reconocido
erudito mexicano que se especializa en estudiosamericanos?°

Aunque cada pueblo indigena tiene una cosmovisaéicplar, relacionada con
su lengua, su historia y su medio natural, las cetsiones indigenas comparten
muchos elementos esenciales. Por ejemplo, cass todgueblos consideran que
los seres de este mundo tienen elementos, o fueaentes y frios. Los
elementos calientes se asocian con el sol, el,dedarones, el orden, la luz, la
vida; los frios con la luna, la tierra, las mujersdesorden, la oscuridad y la
muerte. Aungue los elementos calientes son carsids superiores a los frios,
esto no significa que aquéllos sean buenos y ésitiss, pues ambos son
igualmente necesarios para la vida. La fertilidadas plantas, por ejemplo,
depende del calor del sol, pero también de lag#ésdrias de la muerte y de la
tierra. Si bien los varones tienen mas elemerdbsntes, también necesitan
elementos frios para estar sanos; las mujeresarequa su vez elementos
calientes. lgualmente, existen enfermedades tefieque aumentan
excesivamente el calor del cuerpo hasta causdile yanfermedades frias que lo
enfrian demasiado. Lo importante, segun las cosmooes indigenas, es el
equilibrio entre estas fuerzas para mantener les#| cuerpo humano, para
mantener la tranquilidad en la sociedad y tambiés atla, para que las plantas
crezcan y la vida pueda continuar.

Para las cosmovisiones indigenas la naturalezataaealmente separada de la sociedad.
Esto significa que lo que sucede en un ambito tiemsecuencias en el otro: un conflicto
social puede tener consecuencias en el resto slelas) cazar a un animal salvaje sin el
permiso del duefio del monte puede provocar un ddé® personas; hacer uso de las
aguas de un manantial sin dar ofrendas y regadasdios puede provocar que aquél se
seque.

Para las comunidades su territorio es inseparab$el ddentidad y de su
supervivencia; no es visto como un simple recutsoppeda ser explotado y
utilizado.

Navarrete contintia describiendo como las practieasuracion indigenas dependen de un
conocimiento intimo del medio ambiente y de plagtagimales locales. El curandero hace uso
de su conocimiento de las propiedades farmacéutedass plantas, y también del conocer los
atributos calientes o frios. Por ejemplo, plantas spn clasificadas como calientes son usadas
para tratar enfermedades que son causadas pocesoexke elementos frios. En la vision del
mundo indigena la salud es una condicion que sa kldalancear elementos calientes y frios en
el cuerpo, asi como al balancear las varias almasada persona carga dentro con las fuerzas
externas que interactian con estas almas. Comansdtesd describe:

10 Navarrete Linares, 2008, pp. 78-85. Para su qesori de la relacion entre la visién del mundo gedia y la
salud, Navarrete cita al estudio de Alfredo Lépesti Cuerpo humano e ideologia. Las concepciones de los
antiguos nahugdUNAM-Instituto de Investigaciones Antropologica$380.
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Existen enfermedades, como el “susto”, producidasdo una de las almas deja
el cuerpo de una persona a resultas precisamenie elpanto. Cuando un
enfermo de este mal acude con un médico modernmmatesirve que éste diga
gue su enfermedad no existe o que la idea del sedtdsa desde la perspectiva
de la ciencia médica, pues la persona se encuealraente enferma y puede
llegar a morir a resultas de su mM4i.

Un concepto tal como susto puede parecer completamageno a un practicante de biomedicina.
Sin embargo, si se percibe como un desorden desgxis-traumatico (PTSD por sus siglas en
inglés) se puede empezar a construir un puente knision indigena del mundo y la moderna.
Tal y como el PTSD tiene un componente significatiente sicoldgico y cultural, lo mismo
ocurre con el susto, y su tratamiento efectivo iexgule la intervencion de un practicante
calificado.

A esa luz, los médicos indigenas son muy imporsagelas comunidades, pues
comparten la cosmovision de los pacientes y puedeontrar los remedios
adecuados a muchos de sus males, utilizando plaet@disinales, rezos, pases
magicos y formas de adivinacion que les permitamiguar, por ejemplo, donde
esta el alma perdida del enfermo por susto y rageea su cuerpd'?

Cuando una mujer mixteca que trabaja como inté&rpnétdica en Fresno fue cuestionada acerca
del concepto caliente-frio de la causacion de emdelad, explico: “Cuando esta caliente debes
evitar alimentos ‘frios’ como el arroz. Cuando estkente debes evitar alimentos como el
mango.” Al cuestionarle si el personal médico damital local estaba enterado de esta clase de
cosas, la intérprete mixteca contesté que elloplsimente no discutian esto con el doétdr.

VIII-3.2 El uso de curanderos tradicionales en @alia

A través de California existe una red de curandgeakicionales mexicanos que practican sus
artes de curacion discretamente y bajo el radagiestituciones oficiales. Pueden ser yerberos
(herbolarios), sobadores (especialistas en masaje¥eros (manipuladores similares a los
quiropracticos), curanderos (curanderos espirif)atealguna combinacion entre ellos. En el
Valle de San Joaquin, en San Diego, a lo larga dedta en el Condado de Ventura, Santa
Maria, el Valle de Salinas, y la Costa Norte, latgdablaba de conocer a los curanderos
tradicionales y de buscarlos para una variedadhfiEreedades. Los tratamientos son familiares
y no amenazantes, baratos y usualmente los regsilsah positivos. Una familia que
entrevistamos en Watsonville deseaba llevar un @ifiermo a México, pero como el viaje no
era posible, mejor manejaron tres horas hasta Saria para buscar los servicios de una
curanderdradicional y reportaron que el nifio se recupdsa.trabajador agricola viviendo en

4L Navarrete Linares, 2008, p. 83.

12 Navarrete Linares, 2008.

143 para una discusion popular pero perceptiva y alteenlegible sobre condiciones mexicanas etno-#pes
como el susto, empacho, mal de ojo, y otras, vdaAvParker, 1999. Avila es una enfermera sigigatcuya
propia experiencia con curanderia mexicana le perngispasar el vacio entre el enfoque biomédicmental y
sistemas tradicionales de conocimiento. Otra fuempertante es la disertacion de la Dra. BonnieeBaara la
Universidad de California en Riverside tituladaSWeatbaths, Sacrifice, and Surgery: The Practi@@adisnational
Health Care by Mixtec Families in California.”
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una pacifica calle suburbana en un pueblo agréaola Costa Central describié a uno de sus
vecinos como un sobador que veia un flujo cons@aigente entrando a su casa, desde las siete
de la mafana hasta las siete de la noche. Estd@olbaigual que otros curanderos indigenas de
los que nos enteramos, cobra de acuerdo a uravarifible: cinco, diez o quince ddlares, segun
lo que la gente pueda padat.

Pero a pesar de los muchos curanderos tradicioga¢esirven a la comunidad indigena en
California, los entrevistados sienten que hay wtagez de esta clase de cuidado. Numerosos
individuos que entrevistamos expresaron frustraaldro tener acceso a un curandero

tradicional o a plantas medicinales familiares. bem faltaba acceso a un bafio de vapor.
Ademas del valor terapéutico del calor y de laghai® medicinales, los bafios de vapor juegan
un papel importante en el re-establecimiento a@®texion a la tierra, una conexion considerada
esencial para la salud. Las mujeres en particutaa@an tener acceso a bafios de vapor después
del parto, como se discute abajo.

VIII1-3.3 Cuidado perinatal

Mujeres indigenas, y las activistas que trabajanetias, reportan un disgusto, una desconfianza
y un profundo temor de la manera en que el embarakparto son manejados en el contexto
biomédico. Dado que el cuidado perinatal es actelalenel encuentro mas frecuente entre lo
indigena y el sistema médico moderno, las actitqdesencontramos ofrecen informacion
valiosa en torno a creencias y costumbre. Si Hienidado ginecoldgico y obstétrico que las
mujeres indigenas reciben en California es probaideproduzca tasas mucho mas altas de
supervivencia de madre e hijo comparado con Mékasomujeres generalmente no expresan
aprecio por el cuidado recibido, destacando ur@aade colision cultural.

Como fue anotado previamente, mujeres indigen&aresi cuidado prenatal y solo arriban a la
clinica u hospital cuando estan listas para daz.aCiertamente el cuidado prenatal del sistema
biomédico no es algo a lo que estan acostumbradsi&rico, pero todavia asi las mujeres dan
una serie de otras razones para evitarlo en QaifoActivistas y practicantes con sensibilidad
cultural que trabajan con mujeres indigenas harpaatido lo siguiente:

B “No van a recibir cuidado prenatal para no peraedia de trabajo. Ir a la clinica implica
perder todo un dia. Tienen que arreglar el cuididoifios para los mas jovenes, caminar
a la parada del camién, tomar el camién paradeatro, esperar la cita, y luego regresar.
Algunas comunidades tienen muy mal servicio detaigoMuchas mujeres trabajan
hasta unos dias antes de que nazca el bebé, altastasl dia que dan a luz.”

B “Hemos encontrado que casi todas las mujeres deevuanémicas durante el embarazo.
No toman vitaminas porque dicen que causaran doebe crezca mucho y resulte en
gue les hagan una cesarea.”

144 para un relato periodistico, incluyendo un videda; de una curandera oaxaquefia trabajando enrade
California, ver: Sack, 2008.
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B Las mujeres embarazadas tienen inquietudes quennatendidas por la medicina
occidental: estan muy preocupadas de cOmo susosgryoraje afectaran al bebé; hasta
jovencitas de segunda generacion tienen estasci@senpesar de crecer en los E'U.

B Las mujeres buscan a algun sobador para remediatrét y la incomodidad fisica
relacionados al embarazo; es de bajo costo, coenieny reconfortante.

B El contraste entre las perspectivas indigenas yoagdl parto es como “el cielo y la
tierra”, de acuerdo a una trabajadora comunitaixéera en Fresno. Ella explica que las
mujeres indigenas tradicionalmente consideranetafs como una ocasion de felicidad,;
las practicas de pre y post-parto incluyen tésieidais y masajes — “Pero aqui todo se
trata de maquinas. Claro que van a estar alarnigglashicia durante el cuidado prenatal
con el requisito de examenes de sangre y el uttiidsoY durante el parto:
“Tradicionalmente, solo se consumen algunos aliogent nada frio como los trozos de
hielo debe de ser comido. Pero cuando las mujédes pin trago de agua, les ofrecen
trozos de hielo.” Y luego, después del parto, “gpem que te bafies! Hasta quieren que te
bajes de la cama y camines tu sola al bafio.”

B Después del parto, las mujeres mixtecas en susridates de origen pasan por un
régimen cuidadosamente prescrito de bafios de agjorla supervision de otras
mujeres experimentadas, e incluyen el uso de tsaraalicinales, todo con el fin de
ayudar en la recuperacion y a re-establecer elilegoicorporal. La falta de acceso a los
bafios de vapor en este lado de la frontera puedghlar a un profundo sentir de
aislamiento de la mujer y a depresién despuésate 13°

VIII-3.4 Hacer frente a la enfermedad

Dado la falta de seguro médico, el alto costo dgacio, las muchas barreras al acceso, la
preferencia por el auto-medicarse y el tratamiénaidicional, las personas tiende a buscar
cuidado biomédico solo como una ultima opcion. sigsientes son los pasos que las personas
siguen al enfrentarse a la enfermedad, como halsisltrito por nuestros investigadores:

1) Empezar con un té tradicional o remedio caserodmaa sientan los primeros sintomas.
Quienes no estan familiarizados con el remedio@mado buscaran consejos de
familiares y vecinos. Si esto no funciona, y naita disponible, buscaran consejos de
algun empleado en una botanica — una tienda quevdarbas y remedios tradicionales.

2) En seguida, las personas buscaran medicinas magigaile conocen o que han usado en
el pasado. Estas pueden estar disponibles en digmda mexicana o en algin mercado

145 Estas condiciones etno-especificas, revelan upadtud de que emociones Fuertes y un estrés aadweptiede
tener consecuencias negativas para el feto, yopanto el deseo de mantener equilibrio emocionemte el
embarazo. Mientras que los practicantes biomédlineden interpretar la evitacién de cuidado prermatado una
falta de entender la importancia del cuidado matelurante el embarazo, las preocupaciones sobeddots de
los nervios y el coraje revelan que las mujereigimas estan en sintonia con la conexion entreogigpsalud y la
de el bebé, pero ellas expresan su inquietud desdsopia vision del mundo.

146 | as entrevistadas lamentaron la incapacidad de tefios de vapor, ya fuera porque vivian en apartts o
temian que sus vecinos se quejarian y las aut@sdatervendrian si intentaban construir la nece$agata en el
jardin trasero de su casa. Si captamos reportperdenas que fueron capaces de establecer algardbai@por en
su propiedad, incluyendo a un curandero tradicienal Valle Central que vive en las afueras debjiuy
mantiene un bajo perfil. Para un relato de prinmaao sobre una experiencia en un bafio de vapotAlree and
Well: Generating Alternatives to Biomedical Hedlthre by Mixtec Migrant Families in California”, pBonnie
Bade en Fox y Rivera-Salgado, 2004.
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de pulgas (al aire libre). Las personas solicitamédicina por nombre o describen sus
sintomas y solicitan al vendedor alguna recomendactios propietarios de tiendas y los
vendedores en los mercados de pulgas se convartsms farmacéuticos de facto.

3) Si estos intentos fallan en proporcionar remedisigeliente paso es visitar la farmacia
estilo occidental y comprar medicamentos sin regaéason recomendados por algun
amigo, vecino, pariente, o algo que la personashdapreviamente.

4) Si un curandero tradicional esta disponible, Iz@ea puede buscar tratamiento a cambio
de una bajo cobro.

5) Finalmente, después de que todas las vias haagidadas y la condicién ha
empeorado, van a la clinica o a la sala de urgencia

Como sefal6 una trabajadora comunitaria del Vadieti@l: ir al doctor en una etapa temprana
seguramente requerira una serie de examenes quabagdores agricolas indigenas ven como
una cara peérdida de tiempo. Quienes han ido aoaoks en México prefieren examenes que
no implican “un montén de maquinas” y en vez delles@an a un diagndstico rapido y a una
receta. Como las recetas suelen ser antibiétitmsnas de plano prefieren saltar la visita al
doctor y proceder directamente a auto-medicarseahtibidticos se pueden adquirir en los
mercados de pulgas o de alguien que los comprdj@smna. Las inyecciones son valoradas
como una forma rapida de obtener resultados y nsysdisonas tienen la capacidad de
inyectarse ellos mismo o conocen de alguien que lsaterlo.

VIlI-4 Perspectivas de Proveedores
VIII-4.1 Un fenGbmeno reciente

La presencia de numeros significantes de paciemdégenas mexicanos agarro al sistema de
cuidado de salud de sorpresa y mal preparadoss Aetéa mitad de la década de los 90, pocos
proveedores distinguian a pacientes indigenasdt de los inmigrantes mexicanos, o tenian
algun conocimiento previo o capacitacion sobre céaxer llegar cuidado culturalmente
apropiado. Una enfermera bilingtie de salud famdiatna clinica comunitaria de Oxnard
reporta que solo se enterd de este grupo distirddeador de 1998, cuando empezé a ver
pacientes que hablaban poco o nada de espafolaboeszdespués la mitad de sus pacientes son
mixtecos, y ella y sus colegas han empezado atkas grupos indigenas, incluyendo zapotecos,
triquis y amuzgos.

VIII-4.2 Falta de comunicacion proveedor-paciente

Aun con la presencia de un intérprete disponibia pgudar, los proveedores que tratan
directamente con los pacientes indigenas desdabdificultad de interactuar con personas con
muy bajos niveles de educacion, con contacto laoitala medicina y tecnologia occidental, y
gue tienen nociones completamente distintas dereaflad, sus causas y tratamiento. Mas aun,
los desafios van mas alla del idioma, la termini@lggas visiones del mundo. Las mujeres, que
conforman la mayoria de los pacientes indigeraseti conocimiento limitado de sus propios
cuerpos y sistemas reproductivos, no cuentan coabwario para muchas partes internas del
cuerpo, son extremadamente reticentes para dissutitos de sexualidad y reproduccion, y
estan temerosas de ser tocadas por un proveedoulinas
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VIII-4.3 Reticencia para hablar

Los proveedores han notado que los pacientes maggarobablemente no se auto-identifiquen
como indigenas cuando no entienden el espafiopiloagedores encuentran frustrante el tener
pacientes indigenas que aseguran entender cuarbeloe no lo hacen. Esta tendencia a no
admitir ser indigenas y permanecer “invisibles’stdo atribuida a la discriminacion que han
vivido en México y en los E.U. a manos de los nzesti*’

VIlI-4.4 Falta de material educativo adecuado

Activistas y trabajadores comunitarios lamentafalia de materiales sobre educacion sanitaria
adecuados para una poblacion que apenas se pusidecar alfabetizada. De particular
importancia son los materiales contraceptivosriesjos de embarazo entre adolescentes,
informacion sobre cuidado prenatal, y educaciémessbguridad infantil, dadas las dramaticas
diferencias entre las condiciones en aldeas remyagsellas en un Estados Unidos moderno y
urbano. La mayoria de los panfletos producidodgmagencias estan destinados a lectores con
un nivel escolar de 8avo grado, pero las orgaron&s que sirven a los indigenas reportan que
las mujeres, quienes representan la mayoria deisnges, abandonaron la escuela después del
4to o 5to grado, y muchas no saben leer o eserbiningun idioma. Los panfletos, hasta los que
incluyen dibujos y fotos, no han resultado efetjwmlo ha funcionado la comunicacién cara a
cara, la cual consume mucho tiempo. Algunos grepssn que programas informativos en
video (sobre asuntos de salud y crianza de nifies)gn ser efectivos y pueden ser presentados
como DVDs en las salas de espera. Sin embargostd de esta clase de esfuerzo ha
representado una restriccion.

VIII-4.5 Restricciones de tiempo, personal y presigsto

El cuidado de los pacientes indigenas presentasvddsafios desde la perspectiva de los
proveedores, principalmente entre ellos la pregig@pone a los ya extendidos recursos. Un
administrador de clinica noté que mientras unaattaun paciente de habla espafiola lleva
aproximadamente 25 minutos, ver a un paciente emdigpueda llevar de 30-45 minutos. “Se
requiere mucha atencién personalizada, es un préeet® que consume tiempo,” dijo,
indicando el tiempo extra de personal que se regjp@ra lidiar con tramites de papeleo. El
personal hasta tiene que tomar tiempo para exgdao usar el transporte publico para que los
pacientes regresen a citas de seguimiento. El atnaithor describié como esto puede causar
gue el personal se retrase y alargue los tiempesplera de pacientes. Si bien una solucion seria
aumentar el personal y los servicios de interpr@tatay una escasez de practicantes de
medicina familiar en los E.U, y una falta de intétps calificados. Adicionalmente, estas
demandas ocurren al mismo tiempo que las clinicBiergan severos recortes presupuestales.

147 .a Encuesta de Comunidades Indigenas encontréritelos entrevistados que describian un encuemédico
para atender alguna condicion seria, el 55 pot@igijeron que habian tenido problemas para entdadpie se
decia. (71 de 128)
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VIII-4.6 La contratacion de intérpretes

Mientras que varios administradores de clinicaseéxgmesado un deseo de contratar mas
intérpretes indigenas, ellos describen los obstaaylie han enfrentado cuando los candidatos no
tenian documentos migratorios o nimeros de segaralSEn una region, un administrador se
acerco al consulado mexicano, pero encontro quéeepaca ayuda, ya que no contaba con
recursos de idioma indigena ni conexiones conraucddad inmigrante indigena en su area.
Administradores que han solicitado la ayuda y ¢aedn de organizaciones indigenas para
contratar intérpretes describen la frustracionesddque parece ser un conflicto de agendas, con
un favoritismo para quienes estan asociados caorfmizaciones indigenas apareciendo
cuando hay una posibilidad de empleo. Un admimsetrde salud comparé el trabajar con

lideres indigenas al desafio de trabajar con l#apuin de refugiados Hmong, y hablé del arduo
y desgastante esfuerzo para construir puentesteled@miento y confianza entre la division
cultural.

VIII-4.7 Asuntos Legales

Proveedores han descrito el dilema al que se dafremando encuentran practicas culturales
gue son ilegales en los Estados Unidos. En la &e&dil-5.5 abajo describimos los problemas
legales que pueden surgir con madres adolesceetexr@s de edad, particularmente cuando el
padre es unos cuantos afios mayor y puede ser emdiicen transgresion de leyes en contra de
la violacién de menores. Nuestra investigaciénewopild informacion sistemética sobre
poligamia, pero un proveedor reportd haber visttmgaasos.

VII1-4.8 Dominio Masculino

Un namero de proveedores expresaron frustraciore samo los hombres indigenas insisten en
estar presente durante la visita médica de unarpsijgendo de intérprete y asumiendo control
sobre la comunicacion proveedor-paciente y la tdendecisiones. El estatus inferior de la mujer
en México persiste cuando vienen a los Estadosdgnien muchos de los grupos indigenas que
encontramos, se espera que las mujeres sean samisdss hombres y que no hablen por si
mismas. La ausencia de poder de las mujeres, caddiron el aislamiento linglistico y una
educacion minima, les impide asumir control depsopios cuerpos y puede mantenerlas
atrapadas en relaciones abusivas. Mientras quevagmores perceptivos les gustaria realizar
examenes para indagar si ha habido violencia daragsstan renuentes a hacerlo ante la
ausencia de servicios de intervencion culturalmaptepiados. (Ver Seccion VIII.5.6 abajo para
una discusion adicional sobre violencia domestica.)

VIII-4.9 Construyendo puentes

Proveedores que sirven a los indigenas concuerdiEnnecesidad de establecer relaciones con
las comunidades indigenas con el fin de mejoraotaunicacion y ofrecer cuidado de calidad.
Sin embargo, desarrollar esas relaciones puedbfs®ry desgastante, aun para proveedores
gue los ven con simpatia. Con carencias de pergarabrtes presupuestales, los proveedores
de cuidado primario estan sobre extendido con psszargas de pacientes y carecen del tiempo
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para establecer contacto y conocer las comunidadigenas en sus areas. No obstante, hay
unas cuantas iniciativas prometedoras para reladarision cultural en formas innovadoras.

VIII-5 Preocupaciones y necesidades de salud

Esta discusion se deriva de las entrevistas conmantes claves, incluyendo proveedores,
activistas comunitarios, miembros de las comunigau#igenas, asi como de las observaciones
de campo de nuestro equipo de investigacion. Caimoepresenta los puntos de vista de
individuos familiarizados con los trabajadores @geis en California. No tenemos datos sobre la
frecuencia de las condiciones de salud en cuestidarmedades especificas ni resultados. No se
mantienen datos para grupos linguisticos minoosamexicanos por parte de los departamentos
de salud de los condados. Como resultado, no tesiarformacion administrativa a nuestra
disposicion para proveer evidencia cuantitativiedelesventajas que los indigenas encuentran
en California en relacidon a otros inmigrantes mamxas.

VIII-5.1 Hacinamiento extremo

En la Seccion VII-4 describimos la extraordinariateealta tasa de hacinamiento entre
trabajadores agricolas indigenas. Aqui ofrecenmasogede primera mano de condiciones de
vivienda encontrados por nuestro equipo de invasiiy al realizar entrevistas. Luego
continuamos describiendo algunas de las implicasiganitarias de estas condiciones, segun los
proveedores que entrevistamos.

Como se demuestra en el Cuadro VII-5, las regidee&/atsonville y Salinas presentan las tasas
mas altas de hacinamiento:

En Watsonville (P4jaro y Lomas) y Salinas empezamos
entrevistando familias que viven en cocheras otesigrequefnos
sin una cocina, sin un bafio, sin calefaccién ysisolo foco para
iluminar. Estas familias tenian que pedir permiapsar el bafio
y la cocina, y solo conforme a un itinerario fijo.

Quedamos impresionados por la falta de posesioat=iales
entre las familias de San Martin Peras. Conocimaslis que

nos ofrecieron la Unica silla de plastico que posetn esa casa el
entrevistador tuvo que realizar la entrevista skmé&n una canasta
de ropa y el intérprete se sentd en una cubetédigo. La

familia se sentd en el suelo. En otra ocasiénnosgique hacer la
entrevista de pie porque no tenian una silla, rsanei una cama
para sentarse.

En la aglomerada region de Ventura observamogioesite:

En Santa Paula y en Fillmore, en casi todos loartiementos
donde hicimos las entrevistas encontramos varmgids o varios
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hombres solteros viviendo en el mismo departamémt®familias
rentan un cuarto y los hombres solteros rentancespa el piso de
la sala.

Cuando Marbella fue inicialmente entrevistada selati® anoto
gue su familia y dos primos estaban en esa viviedando
regresamos esperando entrevistar a los primognumtramos a
otra pareja y sus hijos mudandose a la casa. Tambg
enteramos que los dos primos vivian en la cochera.

En Santa Maria encontramos las siguientes condisiertremas:

Entrevistamos a una mujer anoche que vivia en asa suburbana
de la década de los 30 y aparentemente ordinarajma cochera
por separado en la parte trasera. Nos informé padeade ella y
sus dos jovenes hijas habia otras 38 personassivien ese
domicilio. Habia 19 nifios, 16 hombres solterosii&ndo en la
cochera), ademas de 6 mujeres y solo un bafio.drobies se
bafan en la parte trasera de la casa usando urgueran La

mujer nos dijo que esta buscando otro lugar y gpera mudarse
pronto.

Y en la region de Bakersfield:

Al estar en Taft entrevisté a una mujer y noté ltplgia cucarachas
corriendo en el piso y en la pared detras de hldie las
menciono, ni se presentaron quejas de su presemeh
departamento. Hay tres parejas viviendo en el tepanto. Dos
parejas duermen en la sala del segundo piso yceréepareja en
la sala. El departamento es bastante nuevo y ptmeeeaparatos
y grifos en buen estado. El bafio esta en mal estadoesita
reparaciones.

Nos percatamos que habia miedo de que descubrigigueo
tantos hay viviendo en una casa, departamentaoco&ochera
porque las personas temen que de enterarse, ajgieele venir a
echarlos, i.e. el duefio, el gerente, la autorigath diudad o de
otra parte. Nos fue posible hablar con el duefialgienos
departamentos, quien nos dijo que ha encontrada h&gersonas
viviendo en un solo departamento, pero que “pouiseégd y por

su propio bien” ha establecido una regla de 100 maximo
por departamento.

Las personas ofrecieron una variedad de razonasagaantar tales condiciones de

hacinamiento, incluyendo el alto costo de la rerghdeseo de ahorrar y enviar la mas grande
cantidad de dinero posible a sus familias en Méxios proveedores, por su parte, expresaron
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gran preocupacion sobre las implicaciones sanstaiédas pobres condiciones de vivienda,
incluyendo:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Exposicion al plomoestan viendo contaminacion en nifios de 4-5 afieslde que viven
en cocherad®

Enfermedades infecciosasna enfermera de salud familiar en Ventura reppur&aRSV
(Infeccidn por el Virus Sincitial Respiratorio) esa seria infeccion bronquial entre nifios
pequefios. Se extiende por la comunidad cada inviese agrava por las condiciones de
vivir aglomerados. Un pediatra local calcula qu€ehdado de Ventura tiene varios
cientos de casos cada afio que son lo suficienterseribs para requerir atencion
médica, incluyendo algunas 50 hospitalizacionese$des casos, algunos de los nifios
enferman tanto que deben ser transferidos a ladrmld cuidado pediatrico intensivo en
Santa Barbara donde son intubados. La enfermeatasgiie la RSV afecta comunidades
pobres y hacinadas de manera desproporcionadascalte como una enfermedad de
contacto cercano, parecida a la tuberculosis, v tgme algun dia la TB se extienda de
manera similar por la comunidad.

Riesgo epidemioldgicda misma proveedora sefialé que esta es una pdblqae no

esta vacunada; si alguien tiene sarampién, unameeflad muy seria en los adultos, se
puede extender a toda la poblacion.

Pobre nutricién:de noviembre a enef no hay trabajo y las personas se encuentran
bajo considerable presion para pagar la rentangelfm hacen recorte en alimentos; un
trabajador comunitario reporté haber visto famitiae solo comian huevos vy frijoles.
Otros observadores han indicado que un alto consienoomida chatarra, dulces y
refrescos.

Preparacion y almacenamiento de alimentoajo condiciones de hacinamiento es dificil
tener acceso a la cocina, lo cual limita la posiad de preparar alimentos sanos; el
espacio para almacenar alimentos es restringidodougarias familias comparten un
refrigerador.

Dependencia en alimentos procesados no saludabliesentos empaquetados y
altamente procesados son mas convenientes pareealangy consumir en situaciones de
alto hacinamiento; asimismo son una fuente bamtabbrias y son preferidos por los
nifos que estan acostumbrados a ver los anunciestelevision.

Saneamientolos sistemas de plomeria no estan disefiados @aoaar un gran nimero
de personas compartiendo las mismas instalacibtimedoctor describié haber visto
muchos problemas de la piel entre nifios, atribugiena una pobre higiene.

Desarrollo infantil retrasadovarios proveedores, todos trabajando de manera
independiente y en distintas instalaciones, repmthaber visto grandes cantidades de
nifos indigenas con retrasos de habla y un dekageheral retrasado, aun cuando no
hay otros problemas médicos presentes. Lo atribayera falta de estimulacion infantil.
Especulan que en situaciones de hacinamiento gndeis en mal estado los nifios no son
puestos en el suelo y padecen de una falta deptieta estar recostados sobre su
barriguita.” Debido a la falta de espacio, los sifio se pueden beneficiar de la
importante etapa de gateo en el desarrollo y,simalo fisico-muscular, no logran

148 ver nota de pie 129 para otras fuentes sospechesasntaminacion de plomo.
149En la ECI, este periodo de tiempo fue identificado una mayoria de informantes en respuesta aneganta
directa sobre el periodo cuando no hay trabajo.
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desarrollar tono muscular. De igual manera, si anpaalres trabajan, los bebés suelen
ser dejados con mujeres mayores de edad con muigtassque cuidar, la nutricion es
pobre y a los infantes los mantienen es estadesdeacion por largos periodos de
tiempo.

9) Separacion familiarEl hacinamiento ha llevado a que vecinos y oteoeén a los
Servicios de Proteccion a Menores; esto resul@nenentros que son espantosos y
confusos para los padres indigenas, quienes astésgo de perder la custodia de sus
hijos. El personal de la agencia, carente de irgé&p y recursos para tratar a la
poblacién indigena, también encuentra que estzacgiines son extremadamente
frustrantes y dificiles de resolver de manera hutaaa.

10)Violencia doméstica (VD)proveedores en muchas de las regiones creen iz da
exacerbada por tener multiples familias en una\gelanda.

VIII-5.2 Aislamiento y depresion entre mujeres

Proveedores de primera linea, incluyendo enfermaedsjadores comunitarios y activistas,
reportan que la depresion post-parto es una san@aon entre mujeres indigenas. Como lo
describié una intérprete mixteca en la Costa Centra

Las mujeres lloran por si solas; no quieren dan@ecsus nifios, o
no quieren estar con sus parejas; solo quiereserst. Creo que
se debe a que estan lejos de sus pueblos, estdnysw saben
manejar. No siempre estan cerca de algun pargespeko esta
fuera y no hay transporte.

Otra proveedora sefalé que la ausencia de bafagpde tradicionales y rituales comunales de
apoyo contribuyen al aislamiento lingiistico y atad de las mujeres, ocurriendo al mismo
tiempo que ellas ya estan emocionalmente vulnesablachas de las madres también son
bastante jovenes (ver seccidn VIII-5.5 sobre endusrantre adolescentes abajo).

Un administrador de una clinica en la Costa Cemti@anocié que la depresiéon es un enorme
problema y que en el 2007 empezaron a revisar aresugmbarazadas. Han ofrecido servicios
de consejeria sobre salud mental, usando intéspcetao intermediarios, y él calcula que
lograron prevenir cuando menos diez suicidios elaiterior.

Una enfermera de salud familiar en Ventura coidcaai que la depresion post-parto es un serio
problema que merece mas atencion. En su practeatam abordar el tema en sus clases de
Bebé Sano donde grupos de ocho madres se reunelostrmbajadoras comunitarias. Ellas
consideran que el formato de grupo es una estaatefiuralmente apropiada con mujeres
indigenas, en vez de intentar terapia individuadalad mental.

En el Valle Central, una activista comunitaria téntcoincidié en que la depresion post-parto

es un problema, pero sefialé que las agenciasyeiggme salud en la regién no hacen el
esfuerzo de identificar o abordar el problema.
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VII1-5.3 Problemas de salud mental entre los hombre

Dado que los hombres indigenas rara vez se acafearclinicas para solicitar ayuda, han sido
los trabajadores comunitarios quienes han notagmblema de depresion entre estos hombres
gue estan solos y lejos de casa. Un sindrome eizfepuede generarse entre hombres viviendo
solos, ya sea en campamentos, en departamentoadhas en cocheras o cobertizos. Extrafian a
sus familias, tienen dietas no saludables, hag thtrecreacion y ejercicio, y muchos se vuelcan
al alcohol y al uso de drogas. Un trabajador cotatinimixteco en San Diego reportod ver
problemas de salud mental entre los hombres viviemdos cafiones. Describié a los hombres
como profundamente tristes y agobiados por sentimsede inferioridad e impotencia.

Este sentido de desesperacion hizo eco en undddyajomunitario al otro extremo del estado,

en la Costa Norte. El observa que los hombres émdigjrecién llegados tienen dificultades en
adaptarse, son explotados facilmente, y cuandograrn alcanzar las metas que se habian puesto
al llegar aqui, el estrés combinado con las pootsias sobre las familias lleva a la depresion.
Empiezan a juntarse y a tomar con amigos, y swedsscl alcoholismo inicia.

Los activistas reportan que el consumo de alcadtdl @usando muchos problemas para la
comunidad indigena. Sefialan que el consumo dedlestculturalmente permitido,
especialmente en fiestas, donde el consumo excesigomun. Sin embargo, también hay un
consumo considerable durante la semana, pero slicande cerveza en realidad no es
considerado como una forma de “tomar alcohol” Tjed@es comunitarios sefialan que
conducir al estar intoxicado es un serio problemargsulta en arresto por conducir bajo la
influencia (DUI por sus siglas en inglés), en aeni@s viales y en lesiones graves. Uno de
nuestros intérpretes nos informo que los hombreteoos en su area no ven nada mal en
conducir estando intoxicados, aun con mujeres gsné el vehiculo. El y otros activistas creen
gue hay una urgente necesidad de educacion ydrabajunitario al respecto, especialmente
dado que los hombres estan acostumbrados a tooaadycir en México donde no es
reprobado.

Otra condicion que aflige a los trabajadores atagcimdigenas puede ser el PTSD (por sus
siglas en inglés), o Desorden de Estrés Post-Trdeon&n trabajador comunitario mestizo

guien tiene contacto diario con hombres zapotegdsisca de trabajo, describe casos de
hombres severamente traumados que todavia sufte yiotencia y el abuso que vivieron al
cruzar la frontera. Les afecta la vida cotidiare trabajador comunitario cree que necesitan
urgentemente con quien platicar sobre ello. Sinaggdy no hay intérpretes zapotecos en el area.

VIII-5.4 VIH/SIDA

Aun cuando nuestro estudio no recopilé informaacidlre estas condiciones, entrevistas con
proveedores y trabajadores comunitarios revelavenhay un temor y una desinformacion
considerable acerca de esta enfermedad, al igealmp fuerte resistencia a usar condones.
Trabajadores comunitarios en el Valle Central desarel caso de hombres indigenas quienes
creian que el contacto con pesticidas es lo queabauel VIH/SIDA. Otros creian que se podian
proteger untando limén en su pene después derdaeiones sexuales. Y hombres que habian
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contraido alguna enfermedad venérea reportaroabelrbe lavado los penes con cloro. Hasta
aguellos que fueron diagnosticados con VIH desendni el haber usado cloro en sus penes.

Los esfuerzos para promover un comportamiento aequeion han resultado frustrantes, sefalan
los trabajadores comunitarios: “Tenemos dificubadoersuadir a nuestros clientes a usar
condones, aun cuando se los damos. Los hombreie@iqusarlos, y ya.”

VIII-5.5 El fendbmeno de embarazo entre adolescentes

Todos los proveedores que entrevistamos comensatme la temprana edad en la que se dan
los embarazos entre esta poblacion. Esta observasitespaldada al comparar los porcentajes
presentados en el Cuadro VIIE%.Un examen rapido demuestra que la edad medisepara
nacimiento del primer hijo para todas las madré&focaianas es en el rango de edad de 20-24,
mientras que para las mujeres indigenas es entnagw de 15 a 19 afios de edad. De hecho,
para todo California, menos de una cuarta partéj2ke las madres tenian 19 afios o0 menos al
nacer el primer hijo, mientras que para las maithdigenas, mas de la mitad (56%) tenian 19
afios 0 menos.

Gréafica VII-3 Distribucion por Porcentaje de la Edad de la Madre @ Indigenas
en el Momento de Nacimiento del Primer Hijo B Todas Mujeres en CA

60%

50%

40%

30%

20%

10%

- —

10to 14 15t0 19 20to 24 25t0 29 30to 34 35+

Fuente: ECI 137 individuos, CHIS 15,000 Individuos

130 Esta grafica demuestra, primero: la edad de Izsvi&ires en la Encuesta de Comunidades Indige@Ga)s (for
diferentes grupos de edad, y segundo: la edaddds tas madres californianas por diferentes grdpasdad, de
acuerdo a los datos de CHIS. El tamafio de la nauestel CHIS para estas mujeres es de aproximadah@©900.
Para detalles ver: http://www.chis.ucla.edu/mettaghhtml
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Esta temprana edad para el matrimonio y la cridezaifios es considerada culturalmente
aceptable dentro de las comunidades indigenas, dolctores mexicanos sirviendo en los
pueblos oaxaquefios reportan que no es tan descbguanias jovencitas tengan su primer hijo

a los catorce afos de edad. Expertos en la salehfaa, sin embargo, advierten que dar a luz a
tan temprana edad puede resultar en nacimientosafueos y pesos bajos al nacer, poniendo en
riesgo la salud de las jévenes madres, y aumentarsioesgos de malnutricion, alta presion y
anemia. No obstante, las chicas suelen continuaucsegundo hijo cuando todavia siguen
siendo muy jovenes, aumentando los riesgos de pahadellas y sus hijos.

Lo que es culturalmente aceptable en el contexgudegar de origen puede poner a los
indigenas en una ruta de colision con las normasiuciones y leyes de los Estados Unidos. En
los E.U. hay asuntos legales serios relacionadges ana madre adolescente menor de edad,
especialmente si el padre es unos cuantos afiog meyohica esta en los Estados Unidos sin la
presencia cercana de sus padres. Una proveedamédradido que en algunas comunidades
indigenas se considera que una chica de 13 dst@éisa salir al mundo, y que chicas de 13y 14
estan cruzando la frontera, sin un padre o famikacano, para buscar trab&jbEsta

proveedora continuo describiendo lo que puede sua@edndo una de estas jovenes menores de
edad y sin acompafiante es embarazada por un hambrgje él solo tenga unos cuantos afios
mas que ella. Contd sobre un hospital donde lasmefas consideran su responsabilidad el
llamar a Servicios Protectores a Menores (Childdetive Services). Esto solo ha agravado el
problema: el padre es arrestado y encarceladomasa joven termina asustada y sola en un
extrafio pais, con un bebé recién nacido, sin gualgar inglés ni espafiol, y sin la capacidad de
mantenerse.

Trabajadoras de salud describen una profunda enplala necesidad de tener educacion sobre
sexualidad, los riesgos de embarazos entre adatescéa prevencion de natalidad y leyes de los
E.U. Sin embargo, los esfuerzos de divulgacion pdtecar a la comunidad sobre estos asuntos
han encontrado una resistencia cultural profundémemnaigada. Una trabajadora comunitaria,
ya sensibilizada en torno a la resistencia de gddtimos a discutir la sexualidad con sus hijos
adolescentes, reporto el no haber concretado nilogéid con los grupos indigenas para quienes
el tema de la sexualidad es simplemente un tendia yadd tener hijos a una edad temprana es
una norma aceptada.

VII1-5.6 Violencia doméstica

Trabajadoras comunitarias y proveedores de salusid®Eran que este es un serio problema que
es dificil abordar y que no ha sido atendido. Epraiblema cuyas raices yacen profundamente
dentro de las comunidades indigenas y la socie@xitama, donde las mujeres tienen pocos
derechos y donde la violencia contra las mujeregegtada como “una cruz que las mujeres
deben cargar”.

31 Un periddico regional mexicano, Imagen de Zacategortd un creciente nimero de menores no ad@udpa
cruzando la frontera a Estados Unidos, sefialand@nwel 2008 méas de 19,000 de estos menores yej@feeron
deportados a México. En la lista Oaxaca y Gueragarecieron como los principales estados de orfede
agosto de 200%ttp://www.imagenzac.com.mx/migrantes/daran-apoyiras-migrantes-deportados
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Activistas que trabajan en México reportan que tnésna violencia familiar esta siendo
gradualmente atendida en las areas urbanas, sena® slta en comunidades indigenas donde,
de acuerdo a un célculo, afecta a entre 30 y 4@ipnto de las mujeres adultgéAun cuando

no tenemos datos sobre su existencia en Califarniaay duda que esta practica ha cruzado la
frontera, y que perdura dentro de los hogares émdig) y causa considerable dolor y sufrimiento.

De las principales barreras para tratar el tem@adifiornia esté la falta de una estrategia
culturalmente apropiada. Trabajadoras de saludesi@n multiples casos de mujeres que son
victimas de abuso por parte de sus compaferosepet@ntran que las mujeres no estan
dispuestas a presentar cargos en contra de susdabes por temor a encontrarse en un
predicamento todavia peor cuando sean condenadasadismo por la familia y comunidad.
Una trabajadora comunitaria describio el caso denomjer indigena en la Costa Central: era
excepcional porque buscé ayuda de una organizaoidminitaria y acordé ir a un albergue para
escapar de su abusador. Sin embargo, una vez guenpdio el plazo de estar en el albergue y
gue tenia que salir, su comunidad entera la rechazé

En consecuencia, mujeres indigenas que no halgésjry que suelen hablar solo un espariol
limitado, se quedan sin mas alternativa que perosargisioneras del abuso. Una proveedora de
servicios en el Valle Central describi6 a las megerictimas que encuentran como incapaces de
ir a la policia ni de abandonar a sus esposogup®@implemente no tienen a donde ir.

Algunos proveedores de salud han hablado de examBiss pacientes para ver si son victimas
de violencia domestica. Sin embargo, ante la aiselecprogramas y servicios culturalmente
apropiados, no le ven mucho caso. En la Costa &eutr grupo ha organizado reuniones
informales para tratar multiples temas, incluyeablasalto sexual y la violencia domestica. La
activista que encabeza el grupo reporta que meeqgtra las reuniones tienen buena asistencia,
hay muchos en la comunidad indigena que no quésiear nada de la organizacién por temor a
gue sus mujeres se hagan “altivas”. En la actudligeveedores y activistas que desean ayudar
a las mujeres indigenas se encuentran restringatda falta de servicios de consejeria
apropiados, la falta de vivienda segura para qaidesean escapar de sus abusadores, y la
inercia de una comunidad que no lo quiere congidem@o un problema.

152v/er el Fondo de Prevencion de Violencia Familiar:
http://endabuse.org/section/programs/global_préeehtproject context
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Epilogo: Comparando el Hoy con 20 Afios Atras:
Los indigenas se establecen, pero las condiciatifisiles contindan.

La migracion de mexicanos indigenas a Californraexz6 durante el Programa

Bracero (1942-1965). Resurgio después de 1970eatada en parte por el reclutamiento de
trabajadores indigenas del sur para la industrizod@lizas de invierno en el Noroeste de
México, la cual crecio rapidamente en la décadio®® debido a que se culminaron proyectos
de irrigacion en Sinaloa y Sonora y a que las hipasde invierno de México desplazaron a las
provenientes de Cuba después de la revolucionespags. La migracion escalonada hacia
Estados Unidos via el noroeste de México fue lacjpal ruta a través de la cual redes de
pueblos del sur de México comenzaron a migrar adéstUnidos. Por supuesto, una vez que esa
migracion se establecié, migraciones subsecuentgs@on directamente desde los pueblos
emisores — y desde pueblos vecinos - hacia losxdestn EU. Comenzando en 1989, un
proyecto del Instituto de Estudios Rurales de Galifi (CIRS por sus siglas en ingles), que fue
financiado por la Fundacion Ford, comenzo a ingastel tamafio de esta migracion y las
condiciones de vivienda y trabajo de estos inmigsin° Esta investigaciéon condujo a un

didlogo con Asistencia Rural Legal de Californiaieqes crearon el programa de trabajadores
comunitarios indigenas para asistir a los trabagslagricolas indigenas en sus propios idiomas.
También llevo a un esfuerzo por identificar y emaireintérpretes para procedimientos en las
cortes. Finalmente, proporcioné asistencia a lopientes esfuerzos organizativos de los
inmigrantes, ayudandolos a obtener acceso a recinstituciones y financiamiento

filantrépicos. El presente estudio, ETAI, ha avalwzastos esfuerzos previos.

¢, Cémo ha cambiado esta poblacién de inmigrantesrespecto a su nimero, las condiciones
de vivienda y trabajo que enfrentan- en las doadique han transcurrido? El estudio anterior
se enfoco solo en los Mixtecos, ya que eran elgpupdominante, aunque se capturé alguna
informacion sobre otros grupos de lenguas indigdfigeesente estudio muestra que los
Mixtecos son aun el grupo indigena predominanteti@aja en la California rural,
representando aproximadamente el 53 por cientosdedbajadores indigenas mexicali8Sin
embargo, también demuestra que hay muchos otrpsgmdigenas — que hablan un total de 23
lenguas - incluyendo una importante poblacion de#scos que representa el 26 por ciento de
los indigenas que se identificaron, al igual q@eTidquis cuya presencia casi alcanza el 10 por
ciento. A pesar de que era bien sabido que lost&ep® tenian una extensa poblacion en el area
urbana de Los Angeles, los encuestaddee$991 encontraron que su presencia en la agniault
de California era mas pequeifia. Y a pesar de questadios anteriores encontraron unos cuantos
poblados Triquis, en ese tiempo la mayoria denlosgrantes Triquis trabajaban en Baja
California, ya que no se habian trasladado a Gaidale manera significativa en 1991.

En 1994, Runsten y Kearney, basandose en el cdet@891 de muchas regiones rurales de
California, contaron cerca de 7,000 inmigrantesadgaeios en 47 pueblos de California,
guienes provenian de 201 pueblos de Oaxaca. E¢@bed permitié hacer una estimacion de que

133 7abin, Carol, (Coordinadora). 199igracién Oaxaquefia a los Campos Agricolas de 6alifi: Un Dialoga
Current Issue Brief, 2. La Jolla: Center for U.Sestitan Studies. Zabin, et al. 1993. Runsten y Keal®94.

154 Notese que el presente estudio, a pesar de dael&rancluir a todos los indigenas inmigrantes/éaico, aun
omite a trabajadores inmigrantes indigenas de Guséeu otros paises Latinoamericanos.
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en 1991 alrededor de 21,000 Mixtecos trabajabda agricultura de California, junto con 5,500
nifos, para un total de 26,000 Mixtecos en la Gali& rural.

En el presente estudio ETAI, estimamos que hah&0b3rabajadores agricolas indigenas,
procedentes de 342 pueblos de donde recolectanimsieisnes de poblacion de personas
oriundas de esos pueblos. Ademas, informantesandggidentificaron los nombres de otros 156
pueblos con presencia en la agricultura de CaldorB8in embargo, estos pueblos fueron
identificados sin estimaciones de la poblacionlpaue fueron dejados fuera de nuestra
estimacion de la poblacién a nivel estatal. Mas alloomparar las listas de pueblos de origen
gue se recolectaron en 1991 con las del 2008, destas otros 100 pueblos que fueron
encontrados en 1991 pero que omitimos en su tathbd el 2008. En total, en 2009 habia mas
de 250 pueblos que se sabia tenian presenciaCaiifiarnia rural pero para los cuales no se
tenian estimaciones. Esto nos llevé a concluirresstra base de estimacion de los 342 pueblos
para los cuales teniamos estimaciones solo dele@ssiderada como una estimacion parcial de
la poblacion total.

En consecuencia, recurrimos a la Encuesta Naciten@tabajadores Agricolas (NAWS por sus
siglas en inglés) la cual ha sido recolectada parfis por el Departamento de Trabajo, para asi
poder hacer estimaciones del total de la poblatios puntos de estimacion que obtuvimos de
NAWS para los trabajadores agricolas indigenasaea81,800 en el periodo 1991-1995 y
117,850 para el periodo 2004-2008 (Ver Apéndice

lll para detalles). Estos son consistentes coadtimaciones del conteo realizado en 1991 por
CIRS y el conteo hecho en el 2008 por ETAI. Estdisnaciones confirman un rapido

crecimiento en estas dos décadas.

Ha también habido un claro incremento en las ppoes de mujeres y niflos en esta poblacion
—de un 17 a un 22 por ciento respectivamente eh, 398 un 25 a un 35 por ciento en el 2008—
lo cual es de esperarse a medida que la poblagiéstablece mas en California. Incluyendo los
nifios, estimamos que hay por lo menos 165,000 namigs indigenas en la California rural,
originarios de alrededor de 600 pueblos mexica@omparando la informacién recolectada en
1991 con la del 2008, se confirma la evidencia ddtita de que la migracion hacia Estados
Unidos se ha extendido a cientos de otros pueiblesiucrando a muchos grupos linguisticos.

Por lo que respecta a salarios y condiciones tajoan la agricultura de California, los

estudios anteriores habian encontrado que losandfgse desempefiaban mas en trabajos de
corta duracion, eran mas propensos a migrar busdeaiohjo, tenian mas probabilidad de sufrir
problemas de falta de pago o pagos por debajosdgalarios minimos, y los hacian pagar por
cosas adicionales —como la transportacion (“ridgsigrramientas— que los trabajadores
agricolas mestizos de México. Esto parece habebiaglm muy poco, a medida que las
condiciones de trabajo en el mercado laboral algremdeterioraron en la década de 1980 y han
permanecido deprimidas.

 En 1991, los trabajadores indigenas entrevistagfmstaron que les habian pagado
menos que el salario minimo en el 25% de sus walthjrante el afio anterior, y el 47%
habia tenido por lo menos un trabajo donde lesrpagaenos del minimo. En el 2008, al
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33% les habian pagado por debajo del salario mimigemte. Aunque el salario minimo
se ha incrementado, el respeto por pagarlo noinam@tado.

e Tanto en el 2008 como en 1991, se encontr6 quadégenas enfrentan condiciones de
trabajo dificiles, tales como que se les requiemmpguen por el transporte al trabajo. En
1991, 28% de los indigenas dijeron de que habfadde&ue pagar a su empleador por un
ride al trabajo como condicion para que los empledtarel 2008, 25% aun paga por
dichoride.

 EN 1991, 26% de los indigenas entrevistados dijguenal menos en un trabajo no les
habian pagado. En el 2008, de los indigenas estaelais que mencionaron una queja
legal, 27% dijeron que no les habian pagado suicaldes habian pagado menos.

Los trabajadores agricolas indigenas aun ocuparalogjos mas bajos en el mercado laboral,
los trabajos de mas corta duracion o los que reguimayor esfuerzo fisico, tales como
cosechar, azadonear, podar y desahijar. El aune@rga presencia se manifiesta en que se
encuentran presentes en muchas areas geografitmaagtecultura de California, ocupandose
MAas y mas en estas areas. Por ejemplo, mientrdesgjineligenas eran una pequefia parte de la
fuerza laboral en las fresas de Watsonville hacafi?@, ahora los indigenas son la fuerza laboral
predominante alli, asi como ya eran el grupo prédame en las fresas de Santa Maria en el
periodo anterior. Su presencia en las fresas gar la dudas hace posible la continua expansion
en las décadas recientes de las acres de fresae gultivan en California. Los cultivos en los
gue trabajan —uvas, fresas, citricos, vegetalesates, arboles frutales—son los mismos
cultivos que han buscando por varias décadas pnogsionamiento constante de la fuerza
laboral.
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Apéndice I-Fuentes de Datos para el proyecto de Estio de Trabajadores Agricolas
Indigenas (ETAI)

1. Fuentes externas al ETAI:

Una fuente usada extensamente fue el Censo de dJ&kicual se encuentra en el siguiente
domicilio electrénicohttp:/mww.inegi.org.mx/est/contenidos/espanolésisas/conte02005/localidad/iter/default. asp?c=9448

El Censo nos permitié comprobar la validez de losbios de origen que adquirimos a finales
del 2007 en el Conteo de Pueblos de Origen. Ademasspeccionar la veracidad de los lugares,
el Censo nos permitié verificar la poblacion, elahiescolar, la proporcion de hablantes de
lenguas indigenas y muchas otras variables delgdelorigen. También usamos cifras del
censo como parametro al estimar la poblacion denoslde cada red. Los métodos para llegar a
esta estimacion se describen abajo. El Censo de lbgue utilizado para cifras comparativas
relacionadas al tema de hacinamiento en viviendas.

En seguida utilizamos una rica literatura antrogii® e historica sobre Oaxaca y la inmigracion
indigena mexicana que se encuentra en la bibliegrafriba. La literatura fue escrita por
académicos estadounidenses y mexicanos. La litarfate utilizada particularmente en los
capitulos sobre historia (Seccién Il) y en la se&taobre cuidado de salud (VIII). En ambos
casos los datos originales recopilados por la ESeA¢dombinaron con fuentes de la literatura
académica para presentar un retrato lo mas compmibsible.

Ademas, usamos encuestas existentes para propdsigsarativos. La Encuesta de Entrevista
Californiana sobre Salud (CHIS por sus siglas giés) fue usada como un conjunto de datos
comparativo sobre el uso de cuidado médico y cotzede seguro médico. Con este punto de
referencia, podiamos comparar datos que obtenisofws trabajadores agricolas indigenas con
la poblacion californiana en general.

También usamos la Encuesta Nacional de Trabajadgrésolas (NAWS), la cual nos permitié
comparar un sustituto para los trabajadores ag€antliigenas con los trabajadores agricolas no
indigenas. Escogimos personas originarias de afgestados surefios para representar a la
poblacion de trabajadores agricolas indigenas paghemos que una gran proporcion de estos
surefios son indigenas mientras que la inmensa maj@personas del resto de México no son
indigenas sino mestizos. Trabajadores agricoléssdestados de Campeche, Chiapas, Guerrero,
Oaxaca, Puebla, Tabasco, Veracruz, y Yucatan fummsiderados como sustitutos de
indigenas. NAWS pide a las personas que identifiqueorigen racial. De aquellos que
responden con una categoria racial, el 56% dedosi8s y el 11% de las personas del resto de
México respondieron que eran indigenas. Aunqueghbeaber discusion de la validez de esta
variable de auto-identificacion, el hecho de quelesur se identifican como indigenas cinco
veces mas que en el resto de México justifica, @laséstro punto de vista, el uso de surefios
como sustituto de indigena. Reconocemos que laparationes que hacemos estan diluidas
puesto que ni el Sur ni el Resto de México sonrparde indigenas o0 mestizos, respectivamente.
Las comparaciones fueron utilizadas en capitulbsesiagresos y bienes, sobre condiciones de
vida, sobre acceso al cuidado de salud, entre parass de este estudio. Es posible que los
contrastes presentados serian hasta mas cruddsiesishmanera de comparar una poblacion
indigena “pura” con una no-indigena “pura”.
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2. Fuentes del Estudio de Trabajadores Agricolas émdis;

Como se discutié en el estudio, las comunidaddgaénds son dificiles de estudiar debido a la
desconfianza hacia fuerefios. En virtud de estaidesla ETAI recurrié a un proceso gradual
de construccion de confianza con las comunidaaiesgrrollé un método de recopilacion de
datos paso a paso. El primer paso consistio e haasnteo de los pueblos de origen en el
universo. Un segundo paso fue el de dar seguimeartonformantes claves que eran lideres de
varias docenas de redes, realizando entrevistasda fEn seguida, visitamos los pueblos de
origen y los asentamientos satélites establecidim$aago de la frontera con México para
ganarnos la confianza de las autoridades de IddgsieA continuacion, realizamos una encuesta
con cerca de 40 integrantes de las 9 comunidagessentadas. Y, finalmente, hicimos
entrevistas con proveedores para obtener su pentsth. Abajo, damos los pormenores de los
métodos empleados en cada paso.

a. El Conteo de los Pueblos de Origen

Primero, hicimos un conteo tipo censo de los puetdoorigen de los trabajadores indigenas
mexicanos en la agricultura de California. Capacits a seis Trabajadores Comunitarios de
Asistencia Rural Legal de California (CRLA) que lablenguas indigenas para realizar el
censo. Ademas, capacitamos a otras 25 persondmplam varias lenguas indigenas para ayudar
con el conteo. Estos otros también eran trabajadam@unitarios de otras agencias. Fueron
instruidos para recopilar informacion solo sobrelpos de origen donde se habla alguna lengua
indigena y donde algunos de los integrantes denaunidad eran trabajadores agricolas en
California. Los entrevistadores fueron a agencesatvicios sociales, parques, restaurantes,
iglesias, centros comunitarios, escuelas y otrgarks publicos para encontrar trabajadores
indigenas. Cada entrevistador fue limitado a haoarentrevista (cuenta) por pueblo de origen.
Dado que personas del mismo pueblo fueron cueski@ngor diferentes entrevistadores, algunos
pueblos tenian mas de un informante. El Conte@udlo de Origen recopild informacion

sobre la ubicacion del pueblo de origen y el idiprwes 3 principales asentamientos en
California y el nombre de un informante clave de mseblo. Ademas, a los entrevistados se les
pidi6 identificar tres otros pueblos indigenas rna®os con presencia en la California rural.
Identificamos redes con origenes en 347 localidasescanas a lo largo de California, lo cual
incluyo estimaciones poblacionales para identifeddamanio y la distribucion del universo en
California. Ademas, recopilamos los nombres desotfil pueblos de los que no pudimos
obtener estimaciones poblacionales.

Los entrevistadores trabajaron en la mayoria dprlasipales areas de asentamiento, incluyendo
las areas cerca de San Diego, Ventura, Santa Magiiaas, Santa Rosa, Bakersfield, Arvin-
Lamont, Taft, Visalia, Fresno, Madera y Merced. diszusion de las estimaciones
poblacionales de 342 de estos pueblos mexicariaslage abajo.

b. Muestra Comunitaria — La Encuesta de Informantes Chves (EIC)
Nuestra siguiente actividad fue entrevistar a iggmvantes comunitarios de 67 pueblos emisores

para obtener informacion a fondo que nos permitiedacir nuestra busqueda de comunidades
representativas de caso de estudio y profundizsstrauentendimiento de la migracion de
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trabajadores agricolas indigenas. En el inviertzopyimavera de 2007-2008, la ETAI

seleccion6 67 pueblos representativos, incluyeasi@tincipales grupos lingiisticos, lugares de
origen y destinos en California, e hizo Wracuesta de Informantes Claveon uno (o dos)
representantes por cada comunidad. Se realizartwdas las principales areas de asentamiento
en la California rural. Estas entrevistas fueromduwidas por un entrevistador lider (i.e Rick
Mines, Sandra Nichols y Anna Garcia), acompafadmdentrevistador de habla indigena. La
encuesta recopilo datos a nivel de comunidad @edédcomunitarios sobre trabajos, destinos
migratorios en los E.U. y México (incluyendo losipdos de salidas), y el uso de servicios por
las redes y la importancia de instituciones conauiais.

c. Seleccién de Comunidades para los estudios de cgsasitas a México.

El siguiente paso consistio en que los tres erstt@dores lideres (Mines, Nichols y Garcia)
visitaran primero los asentamientos fronterizogegb los pueblos de origen de posibles areas de
casos de estudio. De una lista de 67 pueblos paiguke se disponia de datos a fondo de la
Encuesta de Informantes Claves, el personal d&Ad geleccion6 15 pueblos promisorios que
eran representativos de las principales areas easigaeceptoras. El personal utilizo varios
factores para escoger pueblos representativogpueisios fueron escogidos para incluir
comunidades nuevas, intermedias y estableciddsidnocuna variedad de areas emisoras e
incluian todas las diferentes areas receptorgmy tle cosecha en California.

Los tres entrevistadores lideres dividieron lositeg a visitar en Baja California, Michoacan,
Guerrero y Oaxaca. En cada caso, intentaron obpemeriso de las autoridades en las
comunidades de origen para realizar el estudiugi@aisanos en California. En 9 de los

pueblos, representando dos estados (Oaxaca y @G)eoeatro idiomas (zapoteco, mixteco,

triqui y chatino), y una distribucion a lo largo lds areas receptoras a lo largo de California, una
relacion fue establecida con las autoridades y imiesnde la comunidad. Estos nueve pueblos
fueron escogidos para el estudio final.

d. La Encuesta de Comunidades Indigenas (ECI)

De julio a diciembre del 2008, una encuesta defal&e llevo a cabo en las nueve comunidades.
La encuesta recopil6 informacion sobre la demogyddila familia, historia migratoria del
entrevistado, caracteristicas de vivienda, condesale empleo y utilizacion del cuidado de
salud. La encuesta utilizé listas de universo (#anque se pudieron obtener) de todas las
personas del pueblo viviendo en las zonas agridel@alifornia. Después, se instituyd una
técnica de seleccion para cada pueblo para iqmoporciones representativas de hombres y
mujeres, de ancianos y jovenes, y de personasspasa&s y familias en México y aquellos con
familias en los Estados Unidos. Este procedimigatantiza una distribucion representativa de
los entrevistados. Hicimos un promedio de 40 erdtasy por comunidad y logramos 400
entrevistas en total.

Seleccién de Entrevistados:

El proceso de seleccién de los entrevistados figenatmente planeado como un proceso al azar
pero en la practica esto resultd imposible de lodi@s sospechas existentes en la comunidad
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permitieron solo una muestra representativa sigteandero no un proceso de seleccion al azar.
Primero, recopilamos para cada uno de los pueplpar@ otros pueblos no incluidos en la
seleccion final) listas de universo de todos loganes en California provenientes de cada
pueblo. Estas listas fueron recopiladas tanto exiddecomo en California por medio de una
constante recoleccion y revision de los nombrdastistas por parte de los entrevistadores. La
lista de universo incluye género, edad, y ubicadérdnyuge, y pueblo de residencia en
California.

Los entrevistadores recibieron instrucciones dedal sobre como usar la lista de entrevista. Se
les permitié utilizar la estrategia de bola de siéde manera limitada) en la lista al obtener la
recomendacion de un entrevistado para lograr elsacal siguiente entrevistado. Habia
restricciones y directrices sistematicas en estedoé A los entrevistadores se les requeria no ir
con mas de cinco referencias desde el punto deengfa. Posteriormente, debian regresar a la
lista y comenzar de nuevo. A todos los entrevisador supuesto, se les requeria haber crecido
en el pueblo de origen (alguno de los nueve) gaeleznfoque del entrevistador. Los
entrevistadores se enfocaban en los entrevistagoa gueblo solo hasta que terminaban todas
las entrevistas de ese pueblo. Todos los entrdeistaebian tener 16 afios de edad o mas. No
podia haber dos entrevistados de la misma familitear. Se les permitia ser hermanos adultos
pero no de la misma unidad de presupuesto faniizgsto que a veces familias de la misma
aldea vivian juntas en el mismo domicilio, los ewnistadores debian ser extremadamente
cautelosos para no entrevistar dos personas dshaanunidad de presupuesto familiar en el
domicilio en cuestion. Hay que recordar que enionas hermanos con sus propias familias y
unidades presupuestarias vivian en el mismo dami&ktos hermanos podian ambos ser
elegibles para la entrevista si reunian el critebgtivo que se explica abajo.

Para asegurar una seleccion representativa decoadanidad, un Cuadro de Criterio Objetivo

fue establecido para cada comunidad. Los entrelisga lideres (Mines, Nichols, y Garcia)
administraron estos cuadros para que se garantinarenuestra representativa. Objetivos
superposicionados fueron disefiados para cada cdatlioon el fin de que proporciones
apropiadas de viejos y jovenes, hombres y mujeespgsos acompafados y no acompafnados y
entrevistados solteros fueran incluidos. Las prapoes fueron calculadas de acuerdo a la lista
de universo para cada comunidad. Los entrevistadisieian referirse constantemente a su
Cuadro de Criterio Objetivo para asegurarse quegsaban los objetivos para cada comunidad.

Cuadro de Criterio Objetivo:
Comunidad de 200 con una muestra de 50.
Numeros: Criterios 1ay 1b total 100% (casados,bicacién de la esposa)
Mujeres Hombres
Casados con la esposa en la casa 20 12
Casados con la esposa en e | pueblo de origen 1 7
Soltero viviendo con su padre 1
Soltero e independiente 4 1
Total 25 25
Criterio 2 total 100% (edad)
16-24 10
25-39 30
40+ 10
Total 50
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Se puede ver en el cuadro de arriba que 50 erts\gs seleccionarian para este pueblo. La
mitad serian mujeres y la mitad hombres. Entrenlajgres, 20 vivirian con sus esposos en los
Estados Unidos, una tendria a su esposo en elgpdeldrigen en México, una viviria con su
padre, y cuatro vivirian de manera independient€adifornia. Para los hombres, una cantidad
mayor serian hombres con esposas en México. Emajediez estarian en la categoria de los
mas jovenes, 30 en la categoria de edad mediaeg EDcategoria de mayor edad. Los
supervisores mantuvieron un estricto control palalqgs entrevistadores se mantuvieran fieles a
los Cuadros de Criterios Objetivos. Dependiendiadista de universo del pueblo de origen, los
criterios exhibian pequefias variaciones en lagcetes.

Debe de notarse que un detallado esquema de emiliiicfue creado para permitir al analista de
la informacién evitar contar duplicadamente a algpgiividuo. Al momento del andlisis, se cred
un juego de datos especial con 345 direccionesdparcaba 400 hogares) y se hizo una revision
de cada individuo en las listas para asegurarsagbebia duplicacion.

b. Entrevistas con Proveedores

Finalmente, durante el invierno del 2008-2009 grienavera del 2009, realizamos entrevistas
con proveedores en siete de las aéreas con asentamindigenas y algunas a nivel estatal en
California. En total 47 entrevistas se realizaron doctores, enfermeras, trabajadores
comunitarios, defensores de salud, administradteggsogramas y directores de agencias. Los
protocolos fueron administrados en forma de pregguabiertas. Sin embargo, los antecedentes
de los entrevistados, sus experiencias y actitiugdgen grabados. Se prest6 especial atencién a
los retos y éxitos que habian tenido los entredistaon sus clientes indigenas.
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Apéndice Il. El Enfoque de Redes para la recopilagn y analisis de datos

En la Seccion Il de este documento, introducinmsalgo de detalle el Enfoque de Redes y
describimos algunas caracteristicas que correspandeestras nueve comunidades de estudio.
Més abajo, proporcionamos una yuxtaposicion delalte las nueve comunidades a fin de que
proveedores y lideres comunitarios puedan tenesdustde evaluacion que les permita
distinguir entre las redes de los pueblos de origen

A. Una Comparacion Sistemética de las Nueve Caladeis

Nuevamente, las caracteristicas migratorias deetbess de inmigrantes estan fuertemente
relacionadas a la edad de la red (afio medianaithe)gpero otros factores son igualmente
importantes. Hemos agrupado estos otros factoregaro principales temas. Como se enlistan
en la Tabla B-1, estos temas son: el tiempo quanlen Estados Unidos, si la familia nuclear se
encuentra en México, asimilacion cultural en Méxada sociedad mayoritaria, y bienes que
posee en California.

Para cada factor, disefiamos medidas de “madurezrdd’ que pudimos usar para comparar
con precision las nueve redes de pueblos de oidexxplicar como estas nueve comunidades
se comparan en estos factores, esperamos podenicantelal lector como aplicar los mismos
principios de examen a cada uno de los universegnades de cientos de esas redes de
pueblos de origen que uno encuentra en California.

Tabla B-1. Formas para Comparar las Redes digilantes Indigenas

Tiempo en E.U.
Edad mediana Porcentaje de la vida adulta que pasaron en
México
Si la familia nuclear esta en México
Porcentaje de todos los nifios residiendo € Porcentaje que estan casados y acompafiados
México del esposo/a
Asimilacién Cultural en México
Porcentaje que habla lengua indigena con| Afios Promedio de Escolaridad de las
nifos personas de 18 a 25 afios de edad
Bienes que poseen en California
Porcentaje que posee un carro en E.U. |

Cada medida va a ser probada mediante la compardeilas comunidades en la siguiente
seccion. Pero, primero, veamos la importanciaivelate la edad de la red. Es cierto que la fecha
arribo de la mayoria de la gente (afio mediano rilgojude cada pueblo es crucial para
determinar que tan facil la gente se adapta afdsuciones de E.U. y que tan favorables puedan
estar a los esfuerzos de auto-ayuda de lideresnitamaos. Sin embargo, los otros factores que
se detallan en la Tabla B-1 de arriba son tambééerchinantes vitales de la capacidad de
adaptacion de las comunidades.

En la grafica B-1, damos simplemente una descmipgéneral de como estos otros factores
pueden también tener un impacto muy grande. Hestasdarizado en una sola medida
resumida, los otros siete factores que se muesirda Tabla B-1 con respecto al tiempo que han
pasado en California, vinculos con la comunidadrédgen, asimilacion en México y bienes en
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California. El eje horizontal en la gréfica B-1 gil@mente muestra el afio mediano de arribo de
la gente que vive en California de cada una dadase comunidades. Cuevas tiene el
asentamiento mas viejo (mediana 1992), mientraaqnelelaria el mas nuevo (mediana 2004).
El eje vertical mide que tan bien adaptadas esindmunidades con respecto a los otros siete
factores que se resumen en una sola medida. Unraim#es alto en el eje vertical significa
simplemente que la comunidad esta mas adaptadatras€ue un nimero mas bajo significa
que esta menos adaptddaDe esta forma, Tepos (con +10) es la mas adaptadeespecto a
estos siete factores, mientras que Loxicha (cors83 comunidad menos adaptada. Esta grafica
busca demostrar, de una forma general, que el tielm@rribo es importante pero no
necesariamente decisivo en lo que se refiere gamuasentadas estan las comunidades. Tenemos
gue considerar otros factores también.

Gréfica B-1 Distribucion del Grado de Asentamiento de los
1 Nueve Pueblos de Origen por la Mediana del Afio de A rribo
tepos
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En general, existe una asociaciéon del tiempo @aislcon otros factores como se muestra en la
gréfica B-1, lo mas pronto que arribaron la mayddda gente de una comunidad, lo mas

1% para cada uno de estos siete factores, se comgaaroueve comunidades de una manera estandarfzada
medida que la edad mediana era mas alta, era rjuésllporcentaje de tiempo que pasaron en Méxicnedida
que el porcentaje de nifios residiendo en Méxicargrs bajo, el porcentaje de esposos residiendogna mas
alto; a medida que el porcentaje de hablantesrdpiées indigenas era mas bajo, el nivel de educaciéin
porcentaje de los que poseian carro era mas adtos estos factores se consideraron como muestnaade
comunidad mas adaptada. La media para cada medidam® para que la calificacién promedio de laswtdades
sea cero. A cada uno de los siete factores de lendoeso igual y se sumaron los siete para tagaedida de
“grado de asentamiento”.
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“establecidos” que estan. Sin embargo, dos comdagidestacan por estar “fuera de
sincronizacion” con la grafica —Pifias y Candelafigesar de que San Juan Pifias es una
comunidad de temprano arribo (1995), aparece c@jzodn la medida de “grado de
asentamiento” (-2’ en la gréafica B-1). Como otcasnunidades de temprano arribo, la edad
mediana de los adultos de la comunidad es relatugaralta (33 aflos de edad). La gente ha
estado viniendo desde hace mucho tiempo. No olestampesar de esta longevidad, la
comunidad no ha madurado hacia un patrén de asemtantipico como las comunidades de
Tepos o Cuevas. La mayoria de la gente de Pifiha traido a sus esposas e hijos y los
inmigrantes van y vienen frecuentemente a Méxiasadbemos porque la comunidad no ha
establecido raices mas profundas. Algunas explinasiparciales podrian ser los niveles
relativamente bajos de educacion en el pueblonqueablan fluidamente el espafiol y el estar
tan alejados de las principales carreteras quectmm®©axaca hacia el exterior.

Candelaria es la comunidad de mas reciente aifibae la poblacion mas joven (mediana 27) y
sus miembros adultos han pasado 75 por ciento dels@adulta (desde los 12 afios de edad) en
México. No obstante, demuestra la capacidad detad@&py madurar como una comunidad
establecida. Tiene uno de los niveles educativasattids de la muestra y mucha gente (dos
tercios) hablan espafiol con sus hijos.

B. Una Revision Detallada de los Cuatro Punto£denparacion:

Al revisar la medida estandarizada que muestredagparaciones generales, obtenemos
informacion de como evaluar las comunidades coguasuno esta trabajando. Una revision
detallada de los cuatros puntos principales de aoaepn (mencionados previamente en la
Tabla B-1) proporciona informacion adicional. Lampipales diferencias entre comunidades
nos recuerdan que tenemos que prestarles atencion.

El primer factor a evaluar es el tiempo que hamga®n Estados Unidos. Las nueve
comunidades varian enormemente en cuanto a ladedad adultos de la comunidad, de una
edad mediana de 25 para Loxicha a 36 para Tepos.

1%6| as edades medianas fueron tomadas de un uniderisias colectadas por informantes de todarauoidad
adulta en California. Los calculos de ECI corrobonaesos nameros.
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Gréfica B-2. Porcentaje del Tiempo Pasado en México  desde la
edad de 12 Afos por Pueblo
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas-394 Indi  viduos

Mas aun, el tiempo que pasan en México antes dea&istados Unidos varia ampliamente
entre las redes de pueblos de origen. Debido &egogentemente la gente deja sus pueblos para
ir a trabajar a los 12 afios de edad, hicimos ebut@de que el periodo de edad adulta
comenzaba a esa edad. En la grafica B-2, de awilbgpuede apreciar la amplia variacion en el
porcentaje de tiempo que pasaron en México deselald de 12 afios. En las comunidades mas
asentadas, donde la gente se salié de México hacleoniempo, el porcentaje podia ser tan bajo
como 27 por ciento (Cuevas), mientras que en lasin@ades donde la mayoria de la gente
habia salido recientemente el porcentaje era tarcamo 75 por ciento (Candelaria).

El segundo factor a considerarse al evaluar lassrexb que tan conectados estén los individuos
con sus familia nucleares en sus pueblos de origyasten entre las comunidades asentadas en
E.U. altos porcentajes de residentes solos, la riegon hombres, que no estan acomparfados de
sus esposas o padres. En todas las comunidadeiedir de 40% estaban solos: cerca de la
mitad de estas personas solas estaban solteragpgdes vivian en sus pueblos, la otra mitad

era gente casada con sus conyuges en sus pueldogeate Sin embargo, el porcentaje de la
gente sola varia ampliamente entre las comunidhdescomunidades establecidas (Tepos y
Cuevas) tenian menos de un cuarto de personas midgras que Loxicha tenia un 80 por

ciento de gente viviendo sofd.

Tal vez la mejor forma de apreciar como la separede las familias varia entre las
comunidades es ver el porcentaje de los hijos nesrde los migrantes que aun se encuentran
viviendo en México. Como se puede ver en la gr&i& con excepcion de Tepos y Cuevas
cuyos miembros no tienen hijos menores viviendMeérico, todos los otros tienen un alto
porcentaje de hijos viviendo en el extranjero. Te®sas comunidades (Loxicha, Jicayan y
Cerro) tienen mas del 60% viviendo en el extefste factor crucial debe ser investigado y
comprendido para cada comunidad con la que undrab&ando.

15" Recuerde que Candelaria tiene una alta propo(@u¥h) de hombres que han traido a sus esposasadeegue
han llegado recientemente de sus comunidades.
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Gréfica B-3. Porcentaje de Nifios en el Hogar (menor  es de
18 afos) Nacidos en México
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas- 788 Nifio s

En las redes mas recientes hay muchas parejasdovagjui que tienen todos sus hijos viviendo
en el extranjero. Pero ademas, cuatro de estasnidades tienen familias con nifios viviendo en
ambos lugares. Entre las cuatro comunidades ratat@ate recientes (Venado, Jicayan,
Candelaria y Peras), hay 31 familias con algundsswiviendo en México y otros viviendo aqui
en Californiat®® Pero en general, las familias han dejado en Méisas nifios mayores (la edad
mediana de nifios en México es de 9) y han segaidertdo otros hijos después de su llegada a
California (la edad mediana de los nifios aqui es 3)

Grafica B-4. Escolaridad Promedio de Personas de 1  8-25 afos
de edad — 9 Redes de Pueblos de Origen
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas- - 319 Individuos

El tercer factor a considerar al evaluar las reldegueblos de origen es la asimilacion de los
pueblos de origen a la cultura mexicana. El nige¢sicolaridad varia ampliamente entre las

1%8 Estas 31 familias tienen 81 nifios menores en Méxit7 en Estados Unidos.
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comunidades. Aunque las escolaridad ha aumentals @fios recientes (ver Seccién 1V) sigue
siendo muy baja en todos los pueblos. Sin emb&@ag@riacion es muy notable. Si tomamos en
cuenta solo a los jovenes entre 18 y 25 afios, guégmido una oportunidad razonable de
obtener educacién en los tiempos recientes, erasong que en Jicayan, que tal vez es el pueblo
mas reciente, el nivel de escolaridad promediceesotb 4 afios, mientras que en Tepos el
promedio es de casi 10 afos (ver la grafica Bidar

Gréfica B-5. Porcentaje que Solo Habla en Lengua B A Nifios B Al Esposo
Nativa al Conyuge, Nifios por Pueblo de Origen
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Otro elemento crucial que se tiene que tomar entates la propension a hablar la lengua nativa
en el hogar. Desafortunadamente, esto es una meeligae tan remoto y aislado esta el pueblo
de origen de la cultura mexicana predominante.\@zamas, uno puede apreciar en la gréfica B-
5 (arriba) una enorme variacion entre las comurgsiaen general las redes mas asentadas en
California hablan menos su lengua nativa con sulitsmmientras que las redes de recién
llegados la habla méas. A través de todas las tadeayoria habla su lengua nativa con sus
esposas. Sin embargo, el porcentaje que la hablausohijos varia de 21% para los padres de
Tepos a 80% para los padres de Pifias (Mixtecokicha (Zapoteco).

El dltimo factor que uno tiene que tener en mehevaluar las redes son los bienes que los
miembros de la comunidad poseen en los Estado®sln@bmo discutiremos en la Seccion VI,
existe un extremadamente bajo nivel de propiedazhsi@s en los Estados Unidos ente toda la
poblacién indigena. Las pocas casas que poseemgentran casi todas entre miembros de las
dos comunidades bien asentadas de Tepos y Cemasngjor manera de distinguir la propiedad
de bienes entre las comunidades es con respexscaatos. En general, cerca del 50 por ciento
de los hogares posee carros y camionetas. Pero@omoolos |los otros factores, la variacion es
extrema (gréfica B-6). En la comunidad de Loxichi@ 20 por ciento tiene autos, mientras que
en Tepos 77 por ciento los tienen.
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Gréfica B-6. Porcentaje de Entrevistados con Auto 0
Camioneta en E.U.
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Fuente: Encuesta de Comunidades Indigenas - -393 Individuos

Esta detallada revision de los factores que diséng las comunidades entre si, nos recuerda de
la diversidad de experiencias que confrontan cadade los cientos de redes de pueblos
indigenas que vienen a California. Saber (o apr@mdigunos de estos rasgos basicos acerca de
las comunidades con las que uno trabaja, aumdathebilidad para organizarlos y servirles.
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Apéndice lll. Estimacién de la Poblacion
1. Estimaciones del Conteo de Redes de Pueblos derQrig

A fin de estimar la poblacion de indigenas en ©atlif, utilizamos toda la informacién que
estaba disponible. Primero, organizamos todosueblps indigenas por estado y region en
México. Esto nos permitié identificar diferentesigos de lenguas y etnicidades. Segundo,
agregamos la informacion del censo mas recienke peblacion mexicana de cada pueblo, para
asi obtener un control de la estimacion de la pidrede migrantes. Un pueblo con 30 personas
seria poco probable que tuviera 500 migrantes éifo@sa. Tercero, agregamos toda la
informacion que recolectamos de los informantegeda@le cada pueblo con migrantes en
California, sus numeros y su paradero, especificangrovenian del Conteo inicial de Pueblos
de Origen o de la subsecuente Encuestas de Infeesn@raves.

A fin de desarrollar un enfoque para estimar lanenos de migrantes de cada pueblo,
realizamos un analisis detallado de los nueve psat# donde las listas universales de
migrantes se habian creado. Estas listas propatzioninformacion de los nimeros y la
ubicacion de los adultos migrantes, asi como de&@uguges. Mediante la comparacion de estos
conteos con las estimaciones hechas previamentegpmformantes en el Conteo de Pueblos de
Origen o la Encuesta de Informantes Claves, pudohesarrollar reglas de orrules of thump

para ajustar dichas estimaciones que aplicamados tos pueblos.

Debe de hacerse notar que ni el Conteo de Puebl@sidgen, la Encuesta de Informantes

Claves, ni las listas detalladas de los nueve psepfroporcionan estimaciones razonables del
namero de nifios. Como alternativa, usamos losteefag de la encuesta de hogares de los nueve
pueblos para desarrollar una estimacion unica@w®leno de nifios por pareja en California, que
luego aplicamos a todos los otros pueblos. Esteeraifne de 1.326 nifios por pareja. Aunque
habia algunos nifios acompafiando a hombres o memoess sus nimeros eran insignificantes.
Este numero de nifios parece bajo, pero demuegjrad®d con el que los nifios son dejados en

los pueblos en México hasta que tienen suficietiéel @ara trabajar, al igual que la alta
proporcion de hombres sin nifios que estan presentestos hogares.

Luego procedimos a examinar las varias estimacidelesimero de migrantes para cada uno de
los 342 pueblos para los cuales teniamos al mereestimacion. Para cada pueblo,
desarrollamos una estimacion del total de aduhdSadifornia y luego la repartimos en las
diferentes regiones de California. Mientras queimbg pueblos tenian diferentes estimaciones,
algunos solo tenian una. La desigualdad de esteamation nos obligo a hacer algunas veces
suposiciones audaces, pero siempre erramos hda@oatonservador. Muy probablemente sub
estimamos los numeros reales de la poblacion inotegdena mexicana en California.

Mas aun, teniamos a nuestra disposicion los refmdtde un censo previo de migrantes mixtecos
del estado de Oaxaca que vivian en California retaual se realizo en 1991(Runsten y
Kearney, 1994). Este estudio incluia 101 pueblodatele fueron identificados migrantes en
California en 1991 pero que no fueron encontradaosséa encuesta mas reciente. De esos 101
pueblos, teniamos informacion en 1991 de 94 ds:eld tenian solo hombres solteros, 12 tenian
hombres y mujeres adultos y 40 tenian hombres,resujenifios viviendo en California. Debido
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a que no tenemos informacién de si estos puebltinéan teniendo migrantes en California —
pueden haberse mudado a otros estados, por ejengpllos incluimos en nuestras estimaciones.
Ademas, el Conteo de Pueblos de Origen encontr@déblos con presencia en California rural
para los cuales no recolectamos estimaciones dagoat. La existencia conocida de otros 257
pueblos en el estudio pasado y en el estudio pesagiere que hay nimeros importantes de
pueblos indigenas que no contamos en la encuegtee, muy probablemente explica la
diferencia entre la poblacién que contamos y nasstitas estimaciones de poblacion. Las
estimaciones de la poblacion total se basaronlenloa de la informacién de NAWS. Las
asunciones se explican en el texto de la Seccién Il

2. Estimaciones de la Poblacion Total de NAWS:

Los datos de NAWS nos permiten una cierta comprobaiel rango de trabajadores agricolas
indigenas mexicanos en California. Comenzamos nanimero total de mexicanos en la
agricultura de California (cerca del 95% del tataltrabajadores agricolas). Empleamos un
nimero aproximado de dos estimaciones independieeté poblacién de 700,060. Luego
tomamos la proporcion de mexicanos surefios en 8/8lA lo largo del tiempo para comprobar
la proporcién creciente de indigenas. A princigleda década de 1990, la proporcion era de
alrededor de 7% mientras que en los afnos recibate&glo de 29%. NAWS hace una pregunta a
los encuestados sobre su identificacion raciak Rarsurefios, de aquellos que identifican una
categoria racial, cerca del 55% dijeron que sofgamhs. Sospechamos que esto es una
subestimacién ya que algunas personas indigenas tiscriminacion y por lo tanto
intencionalmente ocultan su identidad ante loseergtadores. Ademas, también identificamos
algunos trabajadores agricolas en California qoieron de estados no surefios, tales como los
Purépechas de Michoacéan o los Huicholes de Najfamitesta razon, aumentamos nuestra
estimacion un 5% para acomodar a los mexicanosiredas y a aquellos con temor a auto-
identificarse como indigenas. Luego, pusimos ugaate mas o menos 10% alrededor de
nuestra estimacion. Finalmente, tomamos los nunesti®ados maximos y minimos a lo largo
de dos periodos de 5 anos (pasado y reciente) 49995 y 2004 a 2008- para obtener nuestros
rangos. Obtenemos estos rangos conservadoresavhlacion indigena de trabajadores
agricolas mexicanos en California para estos dosdues de tiempo.

Rango Periodo
Estimado

31,201 a 1991 a

52, 063 1995

87,346 a 2004 a
153.997 2008

19 Ver Alice Larson, Migrant and Seasonal Farmwokkeumeration Profiles Study California, Migrant Haal
Program, Bureau of Primary Health Care, 2000, pyIRichard Mines, Data on Crops, Employment and
Farmworker Demographics: A resource for CalifolRizral Legal Assistance, February, 2006, CalifoRiaal
Legal Assistance, p. 23.
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Apéndice IV. Lenguas en California

Las lenguas que se enumeran a continuaciéon fudemtificadas por los entrevistados como
lenguas que se hablaban en el 2007 en las aératesrde California. La lista es solo parcial
pues no encontramos todas las lenguas. Sin emlzstgs, son probablemente las principales
lenguas indigenas de México que se hablan.

Lista de Lenguas encontradas en el
Conteo de Redes de Pueblos de
Origen (2007)

Aleto Cora

Amuzgo
Chatino
Chinanteco
Chol
Chontal
Huichol
Maya
Mazateco
Mixe
Mixteco
Nahuatl
Otomi
Purépecha
Tacuate
Tarahumara
Tlapaneco
Tojolabal
Triqui
Tzeltal
Tzotzil
Zapoteco
Zoque
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